MANEXO

A importancia de xestionar ben
o dia a dia das vacas

Neste artigo veremos o que é o time budget das vacas leiteiras, € dicir, cal
é a distribucion normal do seu tempo, que pardmetros poden alteralo e
como afectan o seu benestar, e, por tltimo, como podemos axudarnos das
tecnoloxias para detectar e corrixir anomalias.
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INTRODUCION

omo calquera de nés, as vacas
C érguense cada novo dia con 24

horas por diante, que investirdn
en distintas actividades e comporta-
mentos. A distribucién das condutas
nesas 24 horas chamaselle en inglés
time budget, o que viria significar “or-
zamento diario de tempo”. Cofecer a
que dedican o tempo as vacas leiteiras
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(o seu time budget) é moi importante
porque ten un grande impacto sobre a
sta producion e o seu benestar. O time
budget po6dese ver influenciado por
factores externos, por exemplo o ma-
nexo, as instalaciéons ou o fotoperiodo,
pero tamén se pode alterar por causas
internas, como o estado de satude dos
animais.

COMO PASA UNHA VACA O SEU

DIA A DIA NA GRANXA?

As vacas pasan unha parte importante
do dia comendo, bebendo, descansan-
do, interactuando socialmente e ru-
miando. Ademais, hai actividades que
elas non escollen e que condicionan a
distribucién do resto, por exemplo, o
muxido, procedementos veterinarios,
acceso ou non a pasto etc.

Os animais adaptan o seu time
budget ao ambiente especifico no que
estan, sen que isto tefia que levar ne-
cesariamente unha diminucién no seu
benestar, pero se os comportamentos
que son prioritarios para os animais
se ven comprometidos constantemen-
te, as consecuencias van ser negati-
vas, é dicir, se as vacas tefien un tem-
po limitado para facer o que queren,
dedicaran o tempo a aquilo que madis
importante sexa para elas. Unha dis-
tribucion tipica do time budget para
unha vaca en lactacion seria a que se
reflicte na tdboa 1 e na figura 1.

Taboa 1. Actividades tipicas dunha vaca
leiteira nun dia (Grant, 2009)

Actividade Tempo dedicado

Comer 3-5h(9-14 comidas/dia)

Beber 30 min

Descansar/estar tombadas 12-14h

Interaccidns sociais 2-3h
Rumiar 7-10h (combl’pase 0
resto das actividades)
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Figura 1. Time budget de 24 h nunha vaca leiteira tipica (infografia do Proxecto 4D4F)
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Por tanto, é esencial conecer o time
budget das suas vacas, especialmente
o de animais de alto rendemento, no
cal existe unha competencia polo tem-
po que dedican as diferentes activida-
des. Isto quere dicir que se unha tarefa
leva mais tempo do debido (por exem-

~Descanso

plo, un muxido de longa duracién), o
tempo que en principio empregarian
noutra reducirase (por exemplo, o de-
dicado & alimentacién e ao descanso),
0 que pode repercutir negativamen-
te na producién e na rendibilidade
da granxa.

MANEXO

» O OBXECTIVO E LOGRAR UNHA
MEDIA NO RABANO DO REDOR
DUNHAS 10-12 H DE TEMPO DE
REPOUSO AO DIA

0 PARAMETRO MAIS IMPORTANTE: O
TEMPO DE DESCANSO

As vacas deben descansar entre 12 e 14
horas diarias. Diversos estudos demos-
traron que é unha actividade prioritaria
para elas, moito mais importante que
comer ou ter contacto social, é dicir, as
vacas poden reducir voluntariamente
o tempo que dedican a alimentarse se
non se cumpren os seus tempos de des-
canso, o que afecta ademais & eficien-
cia de conversion (L de leite/ kg MS) e &
producion de leite (L/dia). »
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Exemplo de programa de xestion dos datos de muxido

Unha vaca tombada ten mais proba-
bilidade de rumiar e de producir saliva
que unha que estd de pé, o que reduce
o risco de acidose ruminal. Ademais,
incrementa o fluxo sanguineo a través
da arteria pudenda externa ao redor
do 24-28 %, o que mellora a funcién do
ubre e a producion de leite; chegouse a
rexistrar que, por cada hora adicional
de descanso, a producion de leite au-
menta 1,5 L/dia.

Cando unha vaca estd demasia-
do tempo de pé, a presion dentro do
pezuilo aumenta, o que produce hi-
poxia (reduciéon da subministracion de
osixeno) e isquemia (fluxo de sangue
reducido), e isto incrementa o risco de
coxeiras. Unha diminuciéon do tempo
total de descanso afecta ao sono que,
4 sua vez, pode alterar o sistema en-
décrino, o que aumenta o gasto ener-
xético e prexudica a funcién inmune.
Ademais, a competencia por un lugar
de descanso comodo pode levar a con-
flitos sociais entre as vacas e a un in-
cremento do estrés cronico.

O tempo de descanso, de igual
modo que o time budget, variard en
funciéon de factores que veremos a
continuacién, pero tamén variard de
forma individual segundo cada ani-
mal. Asi pois, o interesante é moni-
torizar o rabafo para ser capaces
de detectar desviaciéns deste ou de
determinadas vacas debido a proble-
mas concretos. O obxectivo é lograr
unha media no rabafio de ao redor
dunhas 10-12 horas de tempo de re-
pouso ao dia.
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FACTORES QUE PODEN

ALTERAR O TIME BUDGET

Existen unha gran cantidade de facto-
res de manexo que poden afectar ao
time budget e influir negativamente no
tempo de descanso dos animais. Todos
poden ser factores de estrés en poten-
cia que, se se mantefien no tempo, po-
den comprometer o sistema inmune
e, dado o caso, os animais seran madis
susceptibles a contraer enfermidades.
Os mdis importantes son os seguintes:

1) Tempo de muxido prolongado:
este é un dos factores mais comuns e
pode afectar sistematicamente a todos
os muxidos ou ben s6 a aqueles nos
que se dean certas circunstancias.
No primeiro caso asdciase cun mal
desefio das instalacions: por exem-
plo, que a sala de muxido estea moi
lonxe dalgins currais, que as vacas
tefan acceso a pastos afastados do
establo/sala de muxido etc. O segun-
do caso adoita responder a variacions
na man de obra, por exemplo, muxi-
dos maéis lentos as fins de semana ou
en distintas quendas dependendo dos
traballadores, ainda que tamén pode
ocorrer debido a problemas no equipo
de muxido. Para controlar estas situa-
cions e detectar posibles alteracions
considéranse moi ttiles os programas
de control de muxido, que xeran grafi-
cos sobre o proceso de muxido e infor-
man do seu tempo total, entre outros
parametros.

» CHEGOUSE A REXISTRAR
QUE, POR CADA HORA
ADICIONAL DE DESCANSO,
A PRODUCION DE LEITE
AUMENTA 1,5 L/DIA

2) Alta densidade animal: as vacas
son animais sociais, pero compiten
polo acceso aos recursos. Esta compe-
tencia obsérvase na maioria das gan-
derias, xa que o custo das instalaciéns
limita a cantidade de espazo dispofi-
ble e 0 nimero de recursos (cubiculos,
prazas no comedeiro, dimensiéon de
bebedoiro e acceso ao cepillo).

En caso de amoreamento, as vacas
reducen o tempo que estan tombadas
nas zonas de descanso, mentres que
aumentan o tempo que pasan nos co-
rredores. Se cando queren comer non
hai espazo nos comedeiros, as vacas
terdn que esperar e cando tefian ac-
ceso ao alimento comeran méis rdpido
e en mais cantidade, o que aumenta
o risco de acidose ruminal. Todo isto
vai acompafiado por un incremento na
cantidade de pelexas entre elas para
conseguir acceso aos recursos; nor-
malmente as vacas subordinadas se-
ran as mais afectadas, polo que se re-
comenda que a densidade non exceda
0 120 %, para atender especialmente
este grupo. »
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0 estrés térmico
provoca que as vacas
permanezan mdis

tempo de pé, xa sexa
nos corredores ou
bebendo auga

3) Estrés térmico: as temperaturas ex-
tremas afectan negativamente as vacas
leiteiras e & stia producion. Cando se
produce estrés por calor, estas pasan
menos tempo tombadas e aumentan o
tempo que permanecen de pé, Xxa sexa
nos corredores —onde hai mais corren-
tes de aire- ou bebendo auga. Ade-
mais, baixo estas condiciéns ambien-
tais diminten a inxestion de alimento.
A xerarquia social tamén xoga un pa-
pel nos efectos nocivos do estrés térmi-
co, particularmente cando o acceso aos
recursos como a sombra ou os lugares
mais frescos é restrinxido.

4) Deseiio das instalaciéns: cando
un produtor constrie as instalaciéns
tenta minimizar o custo e os impactos
negativos no medio ambiente, ao tem-
po que busca maximizar a producion
de leite, optimizar a eficiencia repro-
dutiva e manter a saude dos seus ani-
mais. Xa vimos como afecta a densi-
dade ao benestar animal, pero tamén
é importante o tipo de solo, xa que se
un pavimento é esvaradio os animais
o evitaran, limitando as interaccions
sociais ou o acceso a recursos. Un mal
desefo dos corredores poderia causar
colos de botella e as vacas dedicardn o
tempo de descanso ou o de alimenta-
cién a esperar a que se desfaga o atas-
co que hai antes de entrar ao robot de
muxido, por exemplo. O tipo de cama
tamén pode facer variar o tempo que
destinan ao descanso dependendo da
comodidade do material utilizado.
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5) Tempo excesivo de manexo:
calquera manexo que leve un tem-
po excesivo pode prexudicar o time
budget dos animais, que veran redu-
cido o tempo que poidan dedicar as
actividades anteriormente mencio-
nadas: por exemplo, vacas que tefien
que desprazarse longas distancias ata
a sala de muxido, animais inmobiliza-
dos nas cornadizas demasiado tempo
ou outros procedementos que se pro-
longan excesivamente.

COMO PODO DETECTAR ESTES
PROBLEMAS NA MINA GRANXA?

Hai gran cantidade de factores que
poden afectar ao time budget dos no-
sos animais (case todo pode afectarlles
para ben ou para mal!). E normal que
existan pequenas variacions entre dias
e entre individuos. O importante é sa-
ber detectar desviaciéns da normali-
dade e identificar que cousas estan a
afectarlles realmente a longo prazo e
dun modo negativo, asi como 4 eficien-
cia técnica do rabafo.

Para lograr este obxectivo necesi-
tanse sobre todo duas cousas: 1) co-
fiecemento das condutas normais dos
animais e 2) observacion e andlise dos
datos. S6 se cofiece como xestionan o
tempo as vacas habitualmente, voste-
de serd capaz de identificar anomalias
e responder con rapidez a calquera
alteracion. A gran vantaxe de hoxe en
dia é que se pode obter informacion
obxectiva mediante un gran nimero
de tecnoloxias de precision, como tra-
taremos a continuacion.

» HAI OUTRAS TECNOLOXIAS QUE
NOS PODEN AXUDAR A DEBUXAR
O TIME BUDGET DAS NOSAS
VACAS, COMO OS SENSORES

DE ACTIVIDADE

Unha vez que se describe o time
budget normal de cada animal, aque-
las vacas que non estean dentro des-
ta normalidade poden crear alarma.
Por exemplo, as vacas no inicio dun
curso de mastite descansan e comen
menos, ainda que existen grandes va-
riacions na andlise descritiva das ac-
tividades por separado, pero, ao mo-
delizar, observouse unha desviacién
do tempo de descanso xusto antes da
aparicion da enfermidade. Nos xatos
traballouse coa detecciéon de aumentos
na frecuencia da tose, polo seu valor na
deteccion precoz de problemas respi-
ratorios. Tamén se pode monitorizar o
tempo de ruminacion, o que é esencial
para previr risco de cetose subclinica
despois do parto, ou situacions de aci-
dose subclinica (xa sexa con sensores
de ruminacién nos colares ou ben con
bolos ruminais).

Se, ademais, se tefien en conta 0s
ciclos circadianos xunto coa activida-
de da vaca, pode chegar a predicirse
o0 inicio dun problema cun dia ou dous
de antelacion. Mesmo se chegaron a
rexistrar anomalias ata catro dias an-
tes do episodio. »
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Figura 2. Exemplo de acelerémetro

0 PAPEL DAS NOVAS TECNOLOXIAS NO
CONTROL DO TIME BUDGET

Antes xa comentamos a importan-
cia de obter informacion do muxido
de forma automatizada para detectar
posibles variaciéons e mellorar a efi-
ciencia de traballo na granxa, pero hai
outras tecnoloxfas que nos poden axu-
dar a debuxar o time budget das
nosas vacas: os sensores de
actividade. Este tipo de sen-

sores son 0s comunmente
chamados  “poddémetros”

para vacas, que se empe-

zaron a utilizar hai anos co

obxectivo de mellorar a de-

teccion de celos e, por tan-

to, os valores reprodutivos.

Hoxe en dia son moito mais

que iso, pois utilizan uns

sensores chamados acele-
rémetros, os cales detectan

a velocidade e a direccion

de calquera movemento nos

tres eixes espaciais (figura

2). Deste xeito, a informa-

cién que se obtén é moito méis
completa e, grazas a complexos
algoritmos de andlises, os progra-
mas de xestién poden indicarnos non
s6 a actividade dos animais, sen6n ta-
mén o tempo que pasaron durmindo,
comendo, bebendo ou rumiando e, por
tanto, informannos do time budget de
cada animal que os leva.
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» OS SENSORES COLOCADOS NO PESCOZO DANNOS MAIS
INFORMACION SOBRE O COMPORTAMENTO ALIMENTICIO, MENTRES
QUE NAS PATAS AXUDAN A MONITOREAR CON MAIOR PRECISION O
TEMPO QUE OS ANIMAIS CAMINAN, ESTAN DE PE OU TOMBADOS

Toda esta informaciéon combinada
axidanos a detectar o que é “normal
na mifia granxa” e aquilo que son ano-
malias. O tempo que os animais pasan
comendo e bebendo relaciéonase co
rendemento leiteiro e a sta satde; xa
vimos a importancia de coflecer e ase-
gurar que se cumpren os tempos de
descanso e ruminacion.

Figura 3. Mapa interactivo do almacén de
tecnoloxias do Proxecto 4D4F

Ademais, hoxe en dia podemos esco-
ller onde pofiemos estes sensores: nas
patas, no pescozo ou nas orellas. De-
pendendo da marca comercial e da sia
localizaciéon no animal, os dispositivos
incorporardn outros sensores para
monitorizar mellor outras caracteristi-
cas (por exemplo, pode combinarse un
aceleréometro que estea nun colar cun
micr6fono para mellorar a monitoriza-
cion da ruminacién). A trazos xerais,
os sensores colocados no pescozo dan-
nos mais informacién sobre o compor-

tamento alimenticio, mentres que nas
patas axudan a monitorear con maior
precision o tempo que os animais ca-
mifan, estan de pé ou tombados. De
todos os xeitos, tamén dependerd do
software e de como este interprete os
datos procedentes dos sensores.

Para obter mdis informacién so-
bre que sensores existen actualmente
para identificar toda esta informacion
e que diferenzas hai entre eles, reco-
mendamosvos acceder 4 paxina web
do Proxecto 4D4F (Data Driven Dairy

Decisions for Far-
mers: http://
www.4d4f.eu/).
Este proxec-
to é unha rede
tematica que
pretende  axu-
dar a compartir

informacion e

boas practicas no
uso de sensores

e tecnoloxias na

producién leiteira.

Consideramos

especialmente

atil o “Almacén

de tecnoloxias”

(Technology

Warehouse), ao

que se pode ac-

ceder desde a web

http://www.4d4f.eu/content/technolo-

gy-warehouse. Pédese ver a informa-

cion mediante un mapa interactivo en

forma de vaca (figuras 3 e 4) ou ben en

formato excel. Nel fixose unha recom-

pilacion das tecnoloxias comerciais

disponibles, que se clasificaron nos 12

grupos de interese do proxecto (nutri-

cién, reproducion, satide de ubre, acti-
vidade e comportamento etc.).
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Figura 4. Detalle da informacion dispoiiible sobre sensores que serven para localizar os animais en tempo real

Nome do sensor Fabricante

Colocacion

Exactitude (+/-)

Rango da antena

Duracién da bateria Almacenamento de datos

Cow Positioning Nedap pescozo m balizas cada15-20m <10 anos non
CowView GEA pescozo 0,5m 300m 7 anos periodo limitado
Find my Cow CowManager orella NA un par de metros <10anos non
Smartbow Smartbow GmbH orella 1,21m 300m 2-3 anos (intercambiable) posible
3 » E IMPORTANTE PRESTARLLE
Cada dia hai madis tecnoloxias que  IMPLICACIONS MAIS ATENCION AO TIME BUDGET

podemos usar para monitorizar o time
budget dos animais e que poden sernos
de grande utilidade para detectar de
forma precoz alteracions na sia sau-
de e no seu benestar. A gran vantaxe
que temos hoxe en dia é que moitas
granxas xa estdn a utilizar algtn tipo
de sensores de actividade (os “podéme-
tros”) para controlar o celo e a reprodu-
cion; iso é esencial, porque a tecnoloxia
e a informacién xa estdn na granxa.
S6 hai que prestarlles atencion. O me-
llor é adiantarse aos acontecementos e
non esperar a que algo suceda senén
previlo. Se ten datos da actividade dos
animais, a ruminacién ou o tempo de
descanso, pode usar esa informacion
diariamente para buscar os animais
que estean nos extremos e reaccionar
ante os problemas: ruminaciéns de
pouca duracién, diminucién no tempo
de alimentacion ou tempos de descan-
so reducidos (ou aumentados)... Toda a
informacién que poida recompilar pode
ser de utilidade para detectar proble-
mas e supervisar os seus animais. Cada
vez existen granxas mais grandes e
modernizadas e, ainda que iso supofia
non interactuar directamente con todas
as vacas, non exclie que se poida mo-
nitorizar de forma correcta o seu com-
portamento e optimizar a sta satde e o
seu benestar.

As actividades que realizan os animais
e o tempo dedicado a eles tefien un
valor diagnéstico. En cada vaca a apli-
cacion de tecnoloxias permite detectar
anomalias relacionadas co seu status
(estro, mastite, estrés...) e, por tanto,
axustar 0 manexo para manter o seu
benestar. O tempo que pasan descan-
sando e o tempo de ruminacién me-
recen especial atenciéon co fin de de-
tectar de forma tempera problemas de
salde e benestar, pero tamén é impor-
tante prestarlle mais atenciéon ao time
budget no rabafio debido ao seu im-
pacto directo no rendemento técnico
da granxa. ®
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DEBIDO AO SEU IMPACTO
DIRECTO NO RENDEMENTO
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