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El problema de las resistencias antibidticas

Ante el desafio de reducir el uso sistematico de antimicrobianos sin comprometer la rentabilidad ni el
bienestar animal, en este estudio reflexionamos sobre coémo el tratamiento selectivo dirigido (TSD) y las
herramientas innovadoras de cultivo en granja pueden transformar la gestion de la mastitis clinica hacia una
produccion mas eficiente, sostenible y con plenas garantias sanitarias.
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a resistencia a los antimicro-
Lbianos (AMR) se ha convertido

en un problema cada vez mas
importante, tanto para la sanidad
animal como para la salud publica,
y es que estd confirmado que el uso
incorrecto o excesivo de los antibi6-
ticos reduce su eficacia con el tiem-
po y pone en riesgo la viabilidad de
los sistemas de produccién gana-
dera actuales. Por ello, hoy mas que
nunca, es fundamental utilizarlos solo
cuando son realmente necesarios.
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Hablando especificamente de gran-
jas lecheras, una parte muy impor-
tante del uso de antimicrobianos se
concentra en la prevencion y el trata-
miento de la mastitis, que sigue siendo
una de las enfermedades mds frecuen-
tes y costosas que afectan a las vacas
de leche. La mastitis no solo repercute
en la produccion y la calidad de la le-
che, sino también en el bienestar de
los animales, en los costes veterinarios
y en el bienestar y salud mental de ga-
naderos y trabajadores de granja.

Por todos estos motivos, una buena
gestion de la salud de la ubre es cla-
ve para mantener la rentabilidad de
la granja y reducir el uso innecesario
de antibiéticos, evitando, ademas,
problemas por residuos en la leche.

ENFOQUE ONE HEALTH

La lucha contra la resistencia a los
antimicrobianos (AMR) exige una
estrategia global y coordinada que
tenga en cuenta la salud de las per-
sonas, de los animales y del medio
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» UNA BUENA GESTION DE LA SALUD DE LA UBRE ES CLAVE
PARA MANTENER LA RENTABILIDAD DE LA GRANJAY REDUCIR
EL USO INNECESARIO DE ANTIBIOTICOS, EVITANDO, ADEMAS,
PROBLEMAS POR RESIDUOS EN LA LECHE

ambiente, lo que se conoce como el
enfoque One Health. El objetivo es
claro: garantizar que los antibidti-
cos sigan siendo eficaces usandolos
tan solo cuando realmente son ne-
cesarios, tanto en medicina humana
como en ganaderia.

En linea con este enfoque, la OMS
publicé en 2015 un plan de accion
global frente a las AMR basado en
cinco pilares fundamentales: (1) au-
mentar la concienciacién y la forma-
cién, (2) mejorar el conocimiento so-
bre la resistencia a los antibi6ticos,
(3) reducir la aparicion de infeccio-
nes, (4) fomentar el uso responsable
de los antimicrobianos y (5) asegu-
rar una inversion sostenible.

Siguiendo estas recomendaciones,
la Unién Europea desarrollé su pro-
pio plan de accién One Health contra
la AMR, centrado en la vigilancia del
uso de antibi6ticos, la promocion
de un uso prudente y la busqueda
de alternativas terapéuticas. En Es-
pana, estas directrices se han con-
cretado en el Plan Nacional frente
a la Resistencia a los Antibidticos
(PRAN), que establece medidas espe-
cificas para el sector ganadero con el
objetivo de reducir el uso de antibi6-
ticos sin comprometer la salud ni el
bienestar de los animales.

Estos avances se han visto reforza-
dos por cambios legislativos impor-
tantes como, por ejemplo, el Regla-

mento (UE) 2019/6, que desde final
de 2022 prohibe el uso preventivo
rutinario de antibidticos y limita su
uso metafilactico, lo que demuestra
una apuesta decidida en Espafia por
una veterinaria mas preventiva, ba-
sada en la planificacion sanitaria, el
control de los factores de riesgo y la
toma de decisiones fundamentada
en datos de la propia explotacion.

En este nuevo escenario, la cola-
boracién entre ganaderos y veteri-
narios es clave. El veterinario asume
un papel cada vez mds importante
como asesor en prevencion y gestion
sanitaria, mientras que el ganadero
es el responsable de aplicar en la
granja medidas eficaces de manejo,
bioseguridad y control de las enfer-
medades. El objetivo comun es cla-
ro: menos antibidticos, mas preven-
cién y explotaciones mds eficientes y
sostenibles.

Y es que el marco sanitario y nor-
mativo actual no debe verse solo
como una obligacién, sino como una
oportunidad para mejorar la salud
del rebafo, reducir costes a medio »
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y largo plazo, y reforzar la imagen
del sector ganadero espafiol como
un sector comprometido con la
producciéon responsable y segura
de alimentos.

COMO MEJORAR DE FORMA PRACTICA
EL USO DE ANTIBIOTICOS EN UNA
GRANJA LECHERA

En el contexto One Health, las es-
trategias de tratamiento dirigido de
mastitis clinicas no graves y la te-
rapia selectiva de vacas secas son
cruciales. Estas prédcticas se basan
en tratar con antibiéticos unica-
mente a las vacas que realmente lo
necesitan y que se van a beneficiar
de su uso, apoyandose en la infor-
macion historica del animal, los re-
cuentos celulares y, cada vez mas,
en pruebas rapidas para identificar
los patégenos presentes en la leche.
Aplicadas correctamente y junto
con una buena prevencion, estas
estrategias permiten mantener la
salud de la ubre sin recurrir de for-
ma sistematica a los antibiéticos.

Por otro lado, la normativa euro-
pea, y en particular el Reglamento
(UE) 2019/6, ha endurecido las con-
diciones de uso de los antimicrobia-
nos y limita especialmente su uso
preventivo. Esto obliga a ganaderos
y veterinarios a trabajar de forma
mads planificada y coordinada, apos-
tando por la prevencion, el control
de riesgos y el uso responsable de
los tratamientos. Y aunque este
cambio suponga un esfuerzo adicio-
nal, también representa una opor-
tunidad para mejorar la eficiencia
sanitaria de las explotaciones.

En este nuevo escenario, el papel
del veterinario evoluciona hacia un
enfoque mas preventivo y de aseso-
ramiento, ayudando al ganadero en
el seguimiento de la salud del reba-
fio, la interpretacion de datos y la
toma de decisiones. Al mismo tiem-
po, el ganadero desempefia un papel
clave aplicando medidas de manejo,
higiene y control de las mastitis ba-
sadas en la evidencia, y participan-
do en sistemas de seguimiento y
comparacion de resultados.

Todavia no existe suficiente in-
formacién sobre cémo ganaderos
y veterinarios perciben y aplican
estas nuevas estrategias y normati-
vas en su dia a dia y, sin embargo,
comprender sus necesidades, dudas
y habitos es fundamental, ya que las
decisiones que se toman en la granja
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» EN ESTE NUEVO ESCENARIO, EL PAPEL DEL VETERINARIO
EVOLUCIONA HACIA UN ENFOQUE MAS PREVENTIVO' Y

DE ASESORAMIENTO, AYUDANDO AL GANADERO EN EL
SEGUIMIENTO DE LA SALUD DEL REBANO, LA INTERPRETACION
DE DATOSY LATOMA DE DECISIONES

influyen de forma directa en el uso
de antibidticos y en el éxito de las
medidas para reducir la AMR.

En este contexto, y hablando par-
ticularmente del ganado lechero, la
estrategia para la lucha contra la
resistencia antimicrobiana en gran-
ja ya no solo consiste en reducir el
uso de antibiéticos o tratar menos
per se. El eje fundamental debe ir
encaminado a decidir mejor, es de-
cir, ser capaces de tomar decisiones
informadas en la granja que nos
permitan saber que, cuando usamos
antibi6ticos, estos nos aportaran re-
sultados satisfactorios tanto clinicos
como productivos.

Esto implica que cada decision
terapéutica debe estar respaldada
por:
¢ informacion microbiolégica,

e evaluacion del riesgo individual
de la vaca,

e un protocolo consensuado por el
equipo.

Para ello tenemos cuatro palancas
que nos permiten llegar a este nuevo
“decidir mejor”:

e prevencién/vacunacion,

e terapia selectiva de secado,
e formacion de equipos,

e cultivo en granja.

Con este enfoque, el cultivo en
granja es la pieza clave sobre la que
se articulan las otras tres palancas
del sistema, ya que, teniendo como
objetivo estratégico ser el filtro pre-
vio al antibi6tico en mastitis clinicas
leves y moderadas, pasa de ser una
técnica de laboratorio més a conver-
tirse en la herramienta de toma de
decisiones en tiempo real.

A través del cultivo en granja te-
nemos la oportunidad de construir
un enfoque practico sobre la dismi-
nucién de las AMR, porque es el que
nos va a dar toda la informacion que
nos permite tomar decisiones sobre:
e La vacunacién/prevencion, que tiene

como objetivo reducir la incidencia

de enfermedad, especialmente, las
que nos “fuerzan” a usar antibio-
ticos. En este contexto, el cultivo
en granja nos informa de la epide-
miologia de la misma y con ello po-
demos establecer una vacunacion
dirigida adaptada a la granja, asi
como mecanismos de prevencion
no farmacologica integrada (ruti-
nas de ordefio, cow-confort, mane-
jo de la transicion...).

¢ La terapia selectiva de secado, que
busca eliminar el uso de antibioti-
co en vacas que no lo necesitan, »
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manteniendo tanto la salud de la

ubre como los resultados produc-

tivos. En este caso el cultivo en
granja nos ayuda a identificar de

forma clara las vacas candidatas a

ser tratadas mediante protocolos

simples y repetibles.

e Formacion de equipos que es, qui-
74, la parte mas importante de la
estrategia global en la reducciéon
de AMR ya que sin las personas,
nada de lo anterior funciona.Y es
que todo pasa por convertir la re-
duccién de antibiéticos en un pro-
yecto de equipo y no en una orden
externa. Para lograr esto es nece-
sario una formacién practica, no
solo tedrica, con protocolos claros
sobre qué hacer cuando se detecta
una mastitis, quien decide, cémo
se contacta con el veterinario y con
indicadores visibles: porcentaje de
mastitis sin antibidtico, porcentaje
de vacas secas sin antibidtico, evo-
lucién de RCS y recaidas.

Las cuatro palancas deben inte-
grarse en un flujo tnico de decisién
si queremos que nuestro sistema
tenga éxito.

Un modelo sencillo podria ser:

Prevencion/vacunacion

l
AINE

Si aparece mastitis —> +
cultivo en granja

l

Decision terapéutica basada en resultado

l

Revision de casos recurrentes

l

Secado con terapia selectiva

l

Formacién continua del equipo

Todo ello acompafiado de:

e Revision periddica con el veteri-
nario

e Uso de datos de la propia granja

MASTATEST: UNA NUEVA ERA EN

EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
SELECTIVO DIRIGIDO

Mastatest es una herramienta que
permite un enfoque sistematico, mo-
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» CON ESTE ENFOQUE, EL CULTIVO EN GRANJA ES LA PIEZA
CLAVE SOBRE LA QUE SE ARTICULAN LAS OTRAS TRES PALANCAS
DEL SISTEMA, YA QUE [...] PASA DE SER UNA TECNICA DE
LABORATORIO MAS A CONVERTIRSE EN LA HERRAMIENTA DE
TOMA DE DECISIONES EN TIEMPO REAL

derno y profesional para el mane-
jo de la mastitis a nivel de granja.
Gracias a una nueva configuracién
simplificada, tanto el procesamiento
de las muestras, como su lectura o el
tratamiento de los datos epidemiol6-
gicos de la granja se vuelven viables
convirtiendo en realidad el objetivo
central del cultivo en granja: ser la
pieza clave para el control de las re-
sistencias antibiéticas en la granja.
Mastatest no solo permite un ac-
ceso a los datos de la granja 24/7 a
través de su plataforma que, ade-
mads, permite compartirlos entre el
veterinario y el ganadero, sino que
identifica de forma clara y con sen-
sibilidad antibidtica las bacterias
causantes de mastitis con un en-
foque técnico que apoya la mejora
continua y garantiza el cumplimien-
to de la normativa, lo que posibilita
identificar perfiles epidemiolégicos
y protocolizar sistemas de trabajo,
con lo que se mejora tanto la pre-
vencion como el asesoramiento con
una reduccion de las intervenciones
de urgencia a través de datos que
facilitan la gestion y aumentan la
rentabilidad del rebafo.

A continuacion, os mostramos el re-
sultado del uso préctico y sistematico
de Mastatest en condiciones de campo.

Experiencia practica con Mastatest
en condiciones de campo en Galicia
Centro Veterinario Meira: sanidad
de rebano y reproduccion al servicio
del vacuno de leche

En una zona donde el vacuno de le-
che forma parte del paisaje y de la
economia familiar, el Centro Veteri-
nario Meira lleva mds de tres déca-
das trabajando junto a los ganaderos
para mejorar la salud del rebafio, la
eficiencia productiva y la rentabili-
dad de las granjas de leche.

Fundado en 1991, el centro tiene
una vocaciéon clara de servicio al
sector ganadero, se ha convertido a
lo largo de estos afnos en un referen-
te técenico en sanidad y reproduccion
del vacuno lechero en el norte de la
provincia de Lugo.

El trabajo del Centro Veterinario
Meira se apoya en un modelo de sa-
nidad preventiva de rebafio, donde
la planificacion, el seguimiento con-
tinuo y el conocimiento profundo de
cada explotacion son claves. »
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» EL TRATAMIENTO SELECTIVO
DIRIGIDO EN MASTITIS
CLINICAS SE BASA EN NO
APLICAR ANTIBIOTICOS DE
FORMA SISTEMATICA, SINO
TAN SOLO EN AQUELLOS
CASOS EN LOS QUE
REALMENTE APORTAN UN
BENEFICIO

Programas sanitarios adaptados,
control reproductivo, diagnéstico pre-
coz de problemas infecciosos, como
las mastitis, procesos metabdlicos,
cirugia en campo y atencién rapida a
urgencias forman parte de su dia a
dia en granja.

Especial relevancia tienen tanto
el control reproductivo como, sobre
todo, la calidad de leche, considera-
da por el propio centro como uno
de los pilares de la rentabilidad en
vacuno de leche. La mejora de los
indices que afectan a la salud del
rebafio en calidad de leche y el ase-
soramiento técnico continuado per-
miten a las explotaciones ganar en
eficiencia y estabilidad productiva.

La cercania, la disponibilidad y
el lenguaje claro son valores que
los clientes destacan del equipo del
Centro Veterinario Meira. Un enfo-
que préctico, basado en la experien-
cia real y en soluciones aplicables,
que posiciona a este centro como
un aliado técnico de confianza para
las ganaderias de leche que buscan
profesionalizar su manejo sanitario
y afrontar con garantias los retos ac-
tuales del sector.

Tras mdas de treinta afos de tra-
yectoria, el Centro Veterinario Meira
continia acompafiando a las explo-
taciones lecheras con el mismo com-
promiso: estar en la granja, antici-
parse a los problemas y contribuir
a un vacuno de leche mas sano, efi-
ciente y rentable.

Nuestra experiencia de uso del
sistema de diagnoéstico rapido Mas-
tatest comienza a finales del afio
2023, en noviembre, con la instalacion
de un lapbox (analizador) en nues-
tra clinica y dos lapboxes mas que
se usan directamente en granja. Fue
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en ese momento cuando decidimos
comenzar a trabajar el control de
mastitis clinicas bajo el prisma del
tratamiento selectivo dirigido.

Tratamiento selectivo dirigido (TSD)
en mastitis clinicas: cuidar hoy para
ordefar tranquilos mafiana

En la granja, cada decisién cuenta.
Cuando aparece una mastitis, no solo
estd en juego una ubre, sino tiempo,
dinero y tranquilidad. Por eso, el tra-
tamiento selectivo dirigido en mastitis
clinicas es mucho mas que un proto-
colo: es una forma de trabajar con cal-
ma, criterio y confianza en el rebafio.

Este enfoque parte de una idea
sencilla pero eficaz: no todas las mas-
titis clinicas necesitan antibi6tico. En
los casos leves o moderados, cuando
la vaca va bien y su historial acom-
paia, observar y manejar correcta-
mente puede ser suficiente. Y cuando
hay que tratar, se hace con sentido,
sabiendo por qué y para qué.

Por lo tanto, el tratamiento selectivo
dirigido en mastitis clinicas se basa en
no aplicar antibidticos de forma siste-
matica, sino Gnicamente en aquellos
casos en los que en realidad aportan
un beneficio. Este enfoque, cada vez
mds extendido en vacuno de leche,
permite mantener la eficacia sanita-
ria, reducir el uso de antibiéticos y
mejorar la rentabilidad de la granja.

Pero aplicar tratamiento selectivo
significa conocer a las vacas, saber
cudles repiten problemas, cémo evo-
lucionan los recuentos y en qué mo-
mentos del afio aparecen mds casos.
Supone menos improvisacién, me-
nos leche tirada y una sensacion cla-
ra de control en el dia a dia. “Cuan-
do cada tratamiento tiene un motivo,
trabajas mds tranquilo.

Las vacas responden mejor y la
granja también”, resume un gana-
dero de leche.

En el contexto actual donde se
pide producir bien, con cabeza y
pensando a largo plazo, el trata-
miento selectivo dirigido ayuda a
avanzar hacia un control de mastitis
mads eficaz, mas sostenible y mas ali-
neado con el futuro del sector.

La decision de utilizar Mastatest
sobre otros sistemas de diagndstico
en granja fue debido a que no solo
es capaz de dar un resultado de
aislamiento y sensibilidad antibi6-
tica en 24 h (que ya lo hacen otros
sistemas), sino que también, y, so-
bre todo, permite llevar un control
exhaustivo de los registros llegando
incluso hasta el punto de cuarterén.
Tener registros accesibles en todo
momento con informes epidemiold-
gicos de la granja, listos para inter-
pretar, sin tener que perder tiempo
en elaborarlos, es un valor clave
que nos ayuda a orientar el trabajo
en granja de forma efectiva conjun-
tamente con nuestros ganaderos
reforzando el manejo ordenado,
preventivo y profesional de la salud
de ubre.

Ademads de lo anterior, es impor-
tante resaltar que la determinacion
de la sensibilidad antibi6tica se rea-
liza por CMI (concentracién minima
inhibitoria), lo cual proporciona un
valor objetivo sobre el que trabajar
y no uno cualitativo y sujeto a inter-
pretacion como es el antibiograma.

Nuestro sistema de trabajo en CV
Meira es un protocolo de trabajo
simple que logra que ninguna vaca
quede sin supervision: tras la detec-
cién de una mamitis clinica se toma
una muestra de leche, se procesa »
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» PODEMOS AFIRMAR QUE
LOS RESULTADOS QUE

Tipos de bacterias en mastitis

Categoria Bacterias L % de casos Terri'torio .
HEMOS OBTENIDO HASTA casos promedio 5 afios
EL MOMENTO REFLEJAN UN Strep. uberis 108 13% 13%
PREDOMINIO DE PATOGENOS Ambiental: Gram + Strep. dysgalactiae 30 4% 3%
AMBIENTALES, ASI COMO UNA Streptococcus spp. 50 6% 8%
PROPORCION RELEVANTE DE ) E. coli/ Otro Gram - 224 28% 17 %
Ambiental: Gram - ; -
INFECCIONES MIXTAS Y CASOS Klebsiella / Serratia 35 4% 3%
SIN AISLAMIENTO BACTERIANO 17 2% 2%
57 7% 1%
87 1% 13%
149 18 % 20 %
Bacterias no detectadas Bacterias no detectadas 56 7% 9%

mediante Mastatest, y en el tiempo
de espera de los resultados los ani-
males son tratados tnica y exclusiva-
mente con AINE. Una vez disponibles
los resultados microbiolégicos y de
sensibilidad antibidtica, el veterina-
rio decide la aplicacion o no del tra-
tamiento antibiético mas apropiado
para la mastitis en cuestion.

Mediante el sistema Mastatest te-
nemos controladas alrededor de 91
granjas, correspondientes a unas
11.000 vacas en ordefio, con una me-
dia de 121 animales por explotacion.

Durante este tiempo y hasta el dia
de hoy se han analizado con Masta-
test 813 casos de mastitis clinicas,
con el cual se determiné la distri-
bucion etiologica y se orienté la de-
cision terapéutica en funcion de los
resultados microbiolégicos y la sensi-
bilidad antibi6tica obtenida, y siem-
pre supervisado por el veterinario
que es quien toma la decision final.

Los patégenos mds frecuente-
mente detectados fueron bacterias
ambientales en mas del 50 % de los
casos, tanto Gram negativas (32 %)
como Gram positivas (23 %). Dentro
de las ambientales Gram positivas
el aislamiento mds frecuente fue el
de Streptococcus uberis. También se
ha observado un 2 % de Staphylo-
coccus aureus y un 7 % de ECN. Por
altimo, ha habido un 7 % de cultivos
sin crecimiento en los que no se ha
aislado ninguna bacteria.

Un comentario aparte merecen los
aislamientos mixtos en los que se
han detectado dos bacterias. En lo
relativo a los aislamientos, podemos
afirmar que los resultados que he-
mos obtenido hasta el momento re-
flejan un predominio de patégenos
ambientales, asi como una propor-
cion relevante de infecciones mixtas
y casos sin aislamiento bacteriano.
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La elevada proporcion de bacterias
Gram negativas y de casos sin aisla-
miento bacteriano que alcanzan has-
ta el 37 % del total de las muestras,
sugiere que un porcentaje importante
de mastitis clinicas podria resolverse
sin necesidad de tratamiento antibio-
tico, lo que refuerza la importancia
del diagnéstico etiolégico previo.

En términos practicos, en nuestro
caso, estamos hablando de mas de
una de cada tres mastitis clinicas en
a que, en principio, no seria preciso
el uso de antibidtico en el tratamien-
to de la mastitis clinica, lo cual es
un ahorro considerable en cualquier
granja de leche tan solo en términos
de leche no descartada.

Uno de los puntos de mejora con
Mastatest es el referido a los aisla-
mientos mixtos, que, en el periodo
de tiempo analizado, llegan hasta el
18 %. La automatizacién de esta apli-
cacion hace que pueda detectar sin
problema la presencia de dos bacte-
rias, pero no es capaz de determinar
si realmente es una infeccion mixta o

es una contaminacién en el momento
de la toma de muestra de leche. Si se
consigue, mediante una mejor toma
de muestra, bajar el porcentaje de
cultivos mixtos, se conseguird hacer
un seguimiento mucho mds preciso
de las mastitis en la granja, y con
ello, con total seguridad, podremos
mejorar la reduccion en el uso de an-
tibi6tico méas atn.

Uno de los mayores valores dife-
renciales de esta experiencia con
Mastatest es la implementacion del
cultivo en granja por parte de los
propios ganaderos. A través de en-
foque no solo se acortan de forma
decisiva los tiempos de respuesta,
sino que, ademds, refuerza y empo-
dera al ganadero como actor clave
en el manejo sanitario y transforma
los datos generados en decisiones
mas rapidas, precisas y eficaces so-
bre el terreno.

La administracion inicial de AINE
durante las 24 h de espera de los
resultados diagndsticos permite
controlar el dolor y la inflamacién,



garantizando el bienestar del ani-
mal sin afectar a la eficacia ni a la
seleccion del tratamiento etioldgico
posterior.

En cuanto a las limitaciones, cabe
destacar, como ya se ha explicado
anteriormente, la dependencia de
una correcta toma de muestras vy,
también, que no abarca todas las
bacterias causantes de la mastitis li-
mitdndose a las de origen bacteriano.

El uso de sistemas de diagndstico
rapido en condiciones de campo,
como Mastatest, es, bajo nuestro
punto de vista, una herramienta cla-
ve en el manejo de las mastitis cli-
nicas leves y moderadas al permitir
optimizar el uso de antibiéticos me-
diante estrategias de tratamiento se-
lectivo, mejorar la toma de decisio-
nes clinicas y adaptar el tratamiento
a la etiologia real del proceso. Asi-
mismo, estos sistemas favorecen
una mayor implicaciéon del ganade-
ro en el proceso diagndstico, lo que
contribuye a un manejo sanitario
mas eficiente y responsable. ®
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