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Mas alla de la inmunidad: el potencial
regenerador del calostro en momentos de estrés

Mas alld de la inmunidad pasiva, el calostro posee un potencial regenerador e inmunomodulador clave para
la recria. En este articulo revisamos diversos estudios que demuestran cémo la administracion posterior de
sus componentes bioactivos mejora la resiliencia de la ternera, reduciendo la severidad de los cuadros clinicos
y sosteniendo la ganancia de peso en los momentos mas criticos del desarrollo.

Lucia Pisoni, PhD
Departamento de Investigacion Clinica, Saskatoon Colostrum
Company Ltd., Saskatoon, SK, Canada

urante las primeras horas de
Dvida, la funcién del calostro

es clara: aportar inmunoglo-
bulinas y ayudar a las terneras a lo-
grar una buena transferencia pasiva
de la inmunidad, reduciendo asi el
riesgo de enfermedad y de mortali-
dad. Si bien durante muchos afios el
calostro se ha valorado casi exclusi-
vamente por este rol, hoy sabemos
que es mucho mas que una fuente
de anticuerpos. Ademds de anticuer-
pos (inmunoglobulina G; IgG), el ca-
lostro aporta nutrientes y una gran
cantidad de componentes bioacti-
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vos, como factores de crecimiento,
hormonas, citoquinas, lactoferrina,
oligosacdaridos y antioxidantes, entre
otros. Durante las primeras semanas
de vida, la accién conjunta de estos
componentes es clave para acompa-
fiar la maduracion del sistema in-
mune y el desarrollo de los tejidos,
ayudando a la ternera a adaptarse
a un ambiente completamente nue-
vo mientras su propia inmunidad
todavia se encuentra en proceso de
desarrollo.

Esta caracteristica plantea una
pregunta interesante: si el calostro

estd diseflado para acompafiar a las
terneras durante uno de los periodos
de mayor vulnerabilidad de su vida,
;podrian sus beneficios aprovechar-
se nuevamente cuando el animal
atraviesa otros momentos de estrés?
La investigacion de los ultimos afios
comenzo6 a explorar esta posibilidad.
Aunque todavia quedan interrogan-
tes, la evidencia disponible sugiere
que el uso estratégico de calostro
después del primer dia de vida po-
dria contribuir a mejorar la recupe-
racion y el desempeno de las terne-
ras frente a determinados desafios.
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» LA EVIDENCIA DISPONIBLE
SUGIERE QUE EL USO
ESTRATEGICO DE CALOSTRO
DESPUES DEL PRIMER DIA DE
VIDA PODRIA CONTRIBUIR A
MEJORAR LA RECUPERACION
Y EL DESEMPENO DE

LAS TERNERAS FRENTE A
DETERMINADOS DESAFIOS

¢CUALES LA LOGICA DE SUPLEMENTAR
CON CALOSTRO DESPUES DEL
NACIMIENTO?

Una vez finalizada la ventana neona-
tal de absorcién de inmunoglobulinas,
administrar calostro ya no tiene como
objetivo aumentar la concentracion de
IgG en sangre (proceso conocido como
“transferencia pasiva de la inmuni-
dad”). Sin embargo, muchos de los
nutrientes y componentes bioactivos
del calostro (figura 1) pueden seguir
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Figura 1. Principales nutrientes y componentes bioactivos presentes en el calostro

bovino

Adaptado de Sangild et al. (2021) y Fischer-Tlustos et al. (2021)

desempenando funciones importantes
de manera sistémica y local, a nivel
del tracto gastrointestinal. Por ejem-
plo, la grasa del calostro representa

una fuente concentrada de energia,
algo especialmente relevante cuando
el consumo disminuye o aumentan los
requerimientos metabdélicos. »
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» LOS COMPONENTES
NUTRICIONALES Y
COMPUESTOS BIOACTIVOS DEL
CALOSTRO EJERCEN EFECTOS
COMPLEMENTARIOS SOBRE EL
METABOLISMO, LA FUNCION
INTESTINAL, LA RESPUESTA
INMUNE Y LA RECUPERACION
DE LOS TEJIDOS

En el calostro, la grasa aporta apro-
ximadamente el 50 % de la energia
total y ademds contiene una pro-
porcion importante de acidos grasos
poliinsaturados, incluidos omega-3 y
omega-6, que participan en la regu-
lacion de la respuesta inflamatoria
(Wilms et al., 2022). Otros compo-
nentes actian principalmente a ni-
vel intestinal. Los oligosacdridos, por
ejemplo, llegan en gran parte sin di-
gerir al intestino, donde pueden ser
utilizados por bacterias beneficiosas
como Bifidobacterium y Lactobacillus
y favorecer el desarrollo de una mi-
crobiota intestinal mas sana y esta-
ble (Yu et al, 2013). Un mayor nu-
mero de bifidobacterias contribuye
a una comunidad intestinal saluda-
ble, ya que producen acidos grasos
de cadena corta que benefician a las
células del colon, estabilizan la ba-
rrera mucosa intestinal y mejoran
la inmunidad intestinal, previniendo
el crecimiento excesivo de bacterias
patégenas (Picard et al., 2005).

Otro componente bioactivo de
importancia es la lactoferrina. Esta
proteina contribuye a la proteccién
del tracto intestinal gracias a sus
propiedades antibacterianas, anti-
inflamatorias y de proteccién contra
diversas infecciones gastrointestina-
les. Entre otros mecanismos, puede
limitar la disponibilidad de hierro
para bacterias potencialmente pato-
genas, dificultando la proliferacién
de estos microorganismos (Sangild et
al.,, 2021). A la accién de estas protei-
nas, se suman hormonas y factores de
crecimiento, como IGF-1, IGF-2, EGF
y TGF-B, relacionados con el creci-
miento y reparacion de los tejidos, la
funcién intestinal y la modulacién de
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la respuesta inmune (Poonia y Shiva,
2022). Los componentes nutriciona-
les y compuestos bioactivos del calos-
tro ejercen efectos complementarios
sobre el metabolismo, la funcién in-
testinal, la respuesta inmune y la re-
cuperacion de los tejidos. Esta accion
sinérgica es especialmente relevante
durante momentos de estrés, cuando
el animal enfrenta simultdneamente
mayores demandas energéticas, alte-
raciones en el consumo y desafios a
nivel intestinal e inmunoldgico.

CALOSTRO EN MOMENTOS CRITICOS:
¢QUE SABEMOS HASTA AHORA?

El interés por utilizar calostro des-
pués de las primeras horas de vida
ha crecido a partir de su compleja
composiciéon y de sus mdltiples fun-
ciones. La pregunta ya no es solo qué
aporta el calostro al recién nacido,
sino si esa misma combinacion de
nutrientes y compuestos bioactivos
puede ser 1til cuando la ternera en-
frenta un desafio sanitario en etapas
posteriores de su desarrollo. En los
altimos afos, distintos estudios co-
menzaron a explorar esta posibili-
dad en situaciones que van desde el
destete hasta la aparicion de los pri-
meros signos de una diarrea o para
la prevencion de la enfermedad res-
piratoria bovina.

1. Uso de calostro en casos de diarrea
Carter et al. (2022) evaluaron la su-
plementacién con un reemplazante
de calostro al inicio de un episodio
de diarrea. Para esto, un total de 108
terneras clinicamente enfermas se
agruparon en 1 de los 3 siguientes
tratamientos: 1) alimentacién solo
con lactorreemplazante (CON); 2) ali-

mentacion con una mezcla 50:50 de
lactoreemplazante y reemplazante
de calostro durante 4 tomas (STC); o
3) alimentacién con la misma mezcla
50:50, pero durante 8 tomas (STC).
En comparaciéon con el grupo CON,
los terneros que tomaron la mezcla
50:50 de lactorreemplazante y re-
emplazante de calostro por 8 tomas
presentaron una menor duracién y
severidad de la diarrea, recuperan-
dose 2,3 veces mds rapido que el
grupo CON. La figura 2A (pag. sig.)
muestra el tiempo promedio hasta la
resolucion de la diarrea en cada gru-
po. Ademads, los terneros del grupo
50:50 por 8 tomas también mostra-
ron una mejor tasa de crecimiento en
comparacion con los terneros CON,
con una ganancia adicional de 98 g/
dia. La figura 2B muestra las curvas
de crecimiento de cada tratamiento,
observandose que los terneros del
grupo 50:50 por 8 tomas fueron sig-
nificativamente mas pesados a los
dias 42 y 56 posteriores al inicio del
estudio. Estos resultados muestran
que la suplementacion con calostro
en una situaciéon de estrés, en este
caso, enfermedad por diarrea, puede
ayudar a mejorar la recuperacién de
las terneras una vez que el problema
ya estd presente. En este caso, una
dosis relativamente baja de calostro
(65 g/L) administrada durante 8
tomas no solo contribuy6 a acor-
tar el episodio de diarrea, sino
también a sostener un mejor cre-
cimiento posterior.

En otro estudio, Gamsjiger et al.
(2023) evaluaron la suplementacion
con calostro en terneras infectadas
experimentalmente con Cryptospori-
dium parvum, uno de los principales »
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agentes asociados a la diarrea neo-
natal. Un grupo recibié una mezcla
50:50 de sustituto lacteo y reempla-
zante de calostro (100 g de IgG) una
vez al dia, ademds de otras dos to-
mas de leche, mientras que el gru-
po control recibi6 sustituto lacteo
tres veces al dia. La suplementacion
diaria con calostro no eliminé la dia-
rrea, pero ayudo a disminuir algunos
de sus signos clinicos: las terneras
mostraron menos signos de depre-
sién y fiebre, y necesitaron con me-
nor frecuencia tratamiento con elec-
trolitos orales. Ademads, las terneras
desafiadas que recibieron calostro
presentaron un perfil de microbio-
ma mas similar al de las terneras no
desafiadas, lo que sugiere un efecto
beneficioso del calostro sobre la sa-
lud intestinal.

Sin embargo, no siempre es ne-
cesario esperar a que aparezca la
enfermedad clinica para intervenir.
En algunos casos, los cambios en el
comportamiento alimentario pue-
den ser una de las primeras sefiales
de que algo no estd bien. Siguiendo
esta linea de pensamiento, Welk et
al. (2024) evaluaron una estrategia
de suplementacion con calostro a
partir de una alerta generada por
un alimentador automético cuando
se detectaba una caida importante
en el consumo de leche o en la ve-
locidad de bebida (cambio relativo
< 60 %). Los terneros que activaban
esta alerta se asignaban a uno de los
dos tratamientos siguientes: suple-
mentaciéon con 130 g/L de sustituto
de calostro disuelto en 1 L. de agua
durante cuatro dias; o alimentacion
de 1 L de lactoreemplazante a una
concentracion de 150 g/L durante
cuatro dias. En este estudio, la su-
plementacion no redujo significati-
vamente la duracién de la diarrea.
Sin embargo, se observaron dife-
rencias en la recuperacion poste-
rior. Las terneras suplementadas
con calostro consumieron alrede-
dor de 1 L/d mdas de leche duran-
te la semana siguiente a la alerta y
mostraron una mayor ganancia de
peso, manteniendo una ventaja cer-
cana a 3 kg dos semanas después
(figura 3). Este resultado aporta una
idea importante: el beneficio de una
intervencién con calostro no nece-
sariamente tiene que verse tan solo
como una reduccion inmediata de
los signos clinicos. También puede
reflejarse en qué tan rapido la ter-
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Figura 2. Proporcion de terneras que resolvieron el episodio de diarrea (A) y peso cor-
poral (kg) promedio durante los 56 dias después del inicio del tratamiento con calostro

segun tratamiento

Adaptado de Carter et al. (2022)

Figura 3. Consumo de leche y peso corporal luego de una alerta generada por una
caida en el consumo o en la velocidad de bebida en terneras suplementadas con reem-
plazante de calostro o lactorreemplazante durante cuatro dias

Adaptado de Welk et al. (2024)

nera recupera el consumo y, en con-
secuencia, el crecimiento después
del desafio.

2. Uso de calostro en casos de en-
fermedad respiratoria

La enfermedad respiratoria es la
segunda enfermedad, después de la
diarrea, mas importante en terne-
ras durante la etapa previa al deste-
te. Ademds de afectar el bienestar y
el desarrollo de los animales, gene-
ra un impacto econémico importan-

te, ya que se asocia con un mayor
uso de antibi6ticos, mayores costos
veterinarios y pérdidas por morta-
lidad. Aunque después del cierre
intestinal la IgG ya no se absorbe
con la misma eficiencia que en las
primeras horas de vida, las inmuno-
globulinas y otros compuestos nu-
tricionales y bioactivos del calostro
pueden seguir actuando localmente
sobre las mucosas y contribuir a la
proteccion frente a patégenos respi-
ratorios (figura 4, pag. sig.). »
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En el caso de enfermedad respira-
toria, la informacion disponible so-
bre el beneficio de la suplementacion
con calostro es mucho mds limitada.
Uno de los estudios que evaluaron la
suplementacion con calostro sobre la
incidencia de enfermedad respirato-
ria fue realizado por el grupo de Can-
tor et al. (2021). En este experimento
se utilizaron 84 terneras, de entre 14
y 50 dias de edad, que fueron inclui-
das cuando el sistema automatico de
alimentacion generdé una alarma al
detectar una disminucién del 20 %
en el consumo de leche o del 30 %
en la velocidad de bebida. Posterior
a la alarma, las terneras recibieron
durante 3 dias 125 g de reemplazan-
te de calostro o un placebo a base de
lactoreemplazante, y posteriormente
fueron monitoreadas por enferme-
dad respiratoria. Durante la semana
posterior al tratamiento, las terne-
ras del grupo placebo tuvieron alre-
dedor de 1,6 veces mds chances de
presentar enfermedad respiratoria y
1,5 veces mas chances de presentar
consolidaciéon pulmonar en compa-
racion con aquellas que recibieron
sustituto de calostro (figura 5). Ade-
mds, durante los 14 dias posteriores
al tratamiento, el grupo placebo pre-
sent6 un riesgo 2,38 veces mayor de
desarrollar enfermedad respiratoria
en comparaciéon con el grupo suple-
mentado con calostro.

3. Uso de calostro al destete

El uso de calostro como suplemento
también se evalu6 durante el destete,
un periodo de transiciéon que implica
cambios importantes en la alimenta-
cion y el metabolismo de las terne-
ras. Edwards et al. (2024) evaluaron
la eficacia de suplementar terneras
con un reemplazante de calostro du-
rante el destete para intentar preve-
nir el incremento en la permeabili-
dad intestinal y mejorar la ganancia
de peso. En el estudio se utilizaron
65 terneras holstein, destetadas en-
tre los 57 y 64 dias de vida. Durante
esos ocho dias, un grupo control re-
cibié inicamente 3,8 L/d de un sus-
tituto lacteo (Control), mientras que
el otro recibié 3,8 L/d de una mezcla
que incluia el mismo sustituto lacteo
suplementado con 119 g de reempla-
zante de calostro (Calostro).

Los resultados mds relevantes de
este estudio mostraron que la suple-
mentacion con el reemplazante de
calostro ocasion6 que las terneras
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Figura 4. Posibles mecanismos mediante los cuales la administracién oral de calostro
o reemplazante de calostro podria contribuir a la salud respiratoria después de las
primeras 24 horas de vida

Figura 5. Probabilidad de permanecer sin enfermedad respiratoria bovina durante los
15 dias posteriores a la intervencion en terneras que recibieron sustituto lacteo como
placebo o reemplazante de calostro

Adaptado de Cantor et al. (2021)



» LA PROPUESTA ES AMPLIAR
LA FORMA EN LA QUE
PENSAMOS EL CALOSTRO:
NO SOLO COMO UNA MERA
FUENTE DE INMUNIDAD, SINO
TAMBIEN COMO UNA POSIBLE
HERRAMIENTA NUTRICIONAL
QUE CONTRIBUYA A LA
RECUPERACION DE LA SALUD
Y A LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES

fueran aproximadamente 2,79 kg y
2,76 kg mdas pesadas a los dias 77
y 84, respectivamente, en compara-
cion con el grupo control (figura 6).
Ademads, las terneras suplementadas
con calostro mostraron una tenden-
cia a ganar alrededor de 100 g/d mas
entre los dias 57 y 84. Lo interesante
es que esta ventaja aparecié luego de
finalizada la suplementacion, lo que
sugiere que el beneficio podria estar
relacionado con una mejor capaci-
dad de adaptacion y recuperacion
frente al estrés del destete.

CONCLUSION

La evidencia cientifica sugiere que el
valor del calostro no necesariamente
termina después del primer dia de
vida. Su combinaciéon de nutrientes
y componentes bioactivos podria ser
atil también en etapas posteriores,
especialmente cuando la ternera
atraviesa situaciones de estrés, en-
fermedad o cambios importantes en
su alimentacion y metabolismo.

Los estudios presentados aqui
muestran efectos positivos en dis-
tintos escenarios, desde una mejor
recuperacion frente a la diarrea y un
menor riesgo de enfermedad respi-
ratoria, hasta una mayor ganancia
de peso durante el destete. Sin em-
bargo, todavia estamos frente a un
area de investigacion relativamente
nueva. Se necesitan mdas estudios
para confirmar estos efectos y para
definir cudles son las dosis, la dura-
ciéon y los momentos de suplementa-
cién mas adecuados.
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Figura 6. Peso corporal (kg) de 65 terneras asignadas aleatoriamente a uno de dos
tratamientos: control, sin suplementacion con calostro; o calostro, con suplementacién
diaria de 119 g de reemplazante de calostro bovino durante el periodo de destete

Adaptado de Edwards et al. (2024)

El mensaje no es que la suplemen-
tacion con calostro reemplace los
tratamientos antibidticos cuando es-
tan indicados ni las buenas practicas
de manejo. La propuesta es ampliar
la forma en la que pensamos el calos-
tro: no solo como una mera fuente de
inmunidad, sino también como una
posible herramienta nutricional que
contribuya a la recuperacién de la
salud y a la prevencion de enferme-
dades en terneras desafiadas, ayu-
dando a mejorar su estado sanitario
y, como consecuencia, su desempeiio
productivo posterior. B
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