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Poshiéticos e feromona bovina apazugante (BAP):
unha nova estratexia combinada para a proteccion
estrutural do ubre e a lonxevidade produtiva

Nas seguintes paxinas propofiemos un cambio de paradigma na ganderia leiteira: deixar de centrarse s6 na
vaca adulta para xestionar o ciclo completo, comezando pola programacién epixenética na vaca seca.

Mario Enguita Lozano, Juan Antonio Vallés
Veterinarios

A PREGUNTA QUE NINGUEN SE FAI
ando un gandeiro leiteiro chama
C ao especialista, a conversa adoi-
ta comezar no mesmo sitio: a
producién da vaca adulta. O reconto de
células somdticas. A taxa de fertilidade.
O rendemento da primeira lactacion.
Pero a pregunta que raramente se fai
é esta: cando se decidiu ese resultado?
A resposta que a ciencia leva anos
construindo, e que os ultimos datos
confirman cunha claridade que xa non
admite debate, é que moitas das de-
cisions produtivas mais importantes
dunha vaca estaban tomadas moito
antes de que nacese. Non como des-

110 | Vaca Pinta n.° 59 | 05.2026

tino xenético inevitable, senén como
consecuencia do que ocorreu —ou
non ocorreu— nas ultimas semanas
de xestacion, no periparto da sia nai e
nas sdas primeiras horas de vida.

Este artigo non trata s6 da xata, tra-
ta do ciclo completo. E comeza, nece-
sariamente, na vaca seca.

0 LEGADO FISIOLOXICO DA NAI: O QUE
0 GANDEIRO PODE DAR ANTES DO
NACEMENTO

Hai un concepto en bioloxia do desen-
volvemento que a ganderia tardou de-
masiado en incorporar: a programa-
cion epixenética prenatal. O que ocorre

no ambito fisiol6xico da nai durante
a xestacion —en especial nas tultimas
semanas— modifica a expresion xéni-
ca do feto sen alterar o seu ADN. Estes
cambios son persistentes e afectan ao
metabolismo, 4 funcién inmune e ao
potencial produtivo do animal adulto.

Unha vaca que chega ao secado es-
tresada, con inflamacion subclinica cré-
nica e unha microbiota intestinal dete-
riorada non lle ofrece ao feto o espazo
fisioloxico 6ptimo para o seu desenvol-
vemento. O xato que nace desa vaca
chega ao mundo con desvantaxes que
ningunha intervencion posterior pode-
rd compensar completamente.



» AVACA EN TRANSICION E MOITO MAIS QUE UNHA PACIENTE
QUE HAI QUE ESTABILIZAR PARA A SEGUINTE LACTACION:
E O ESPAZO NO QUE SE ESTA A PROGRAMAR O FUTURO

ANIMAL PRODUTIVO

A vaca en transicion é moito mais
que unha paciente que hai que esta-
bilizar para a seguinte lactacion: é o
espazo no que se estd a programar
o futuro animal produtivo. Actuar
sobre ela no periparto coas daas es-
tratexias que describimos neste arti-
go ten un primeiro beneficiario que
ainda non naceu.

ESTRATEXIA 1. A FEROMONA
APAZUGANTE BOVINA (BAP):
XESTIONAR O ESTRES ANTES DE

QUE FAGA DANO

Que é e como actia

A feromona bovina é un sinal qui-
mico que a vaca produce de forma

natural nas glandulas sebaceas da
zona intermamaria tras o parto. A
sua funcién biol6xica é calmar o xato
acabado de nacer e facilitar o vinculo
nai-cria. Xa existe un analogo sinté-
tico (BAP) dispofiible para aplicar na
zona da caluga do animal que actia
via 6rgano vomeronasal, un receptor
quimiorreceptor situado na cavida-
de nasal que conecta directamente
co sistema limbico sen pasar polo
procesamento cortical. O resultado é
unha reduciéon rapida e medible da
activacion do eixe hipotalamo-hip6-
fise-adrenal: menos cortisol, menor
frecuencia cardiaca, maior variabi-
lidade de frecuencia cardiaca coma
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indicador obxectivo de equilibrio do
sistema nervioso auténomo.

Para o gandeiro, a traducion prac-
tica é sinxela: o animal baixo estrés
consome enerxia para manterse,
non para crecer nin para producir.
Cada punto de cortisol que baixa é
enerxia que volve ao crecemento, 4
inmunidade e, na vaca adulta, & pro-
ducion de leite.

Na vaca seca: preparar o parto sen
estrés

0 secado e as semanas previas ao
parto son os de maior carga estre-
sante do ciclo produtivo da vaca lei-
teira. O cambio de lote, a reducion
do muxido, a modificacion da dieta
e a proximidade do parto activan de
forma acumulada o eixe de estrés.
Unha vaca que chega ao parto con
ese eixe cronificado en activacién
ten peor calidade de costro, maior
risco de metrite e retencion de pla-
centa, e menor capacidade inmune
no momento en que mdis a necesita.
Para o gandeiro e operarios pode pa-
sar totalmente desapercibido ainda »

CON LAS MASTITIS NO VAYAS A CIEGAS

Diagnosticos rapidos de mastitis en la granja
con la precision que necesitas.

De la incertidumbre a la claridad. Del cajon de sastre a la precision.
Mastatest. No es el futuro. Es el jAHORA!
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» PARA O GANDEIRO, A
TRADUCION PRACTICA E
SINXELA: O ANIMAL BAIXO
ESTRES CONSOME ENERXIA
PARA MANTERSE, NON PARA
CRECER NIN PARA PRODUCIR

en situaciéons de manexo e granxa
excelentes.

A aplicacion de feromona apazu-
gante (BAP) no momento do secado
e 7-10 dias antes da data estimada
de parto reduce esa carga de forma
medible e sen efectos secundarios.
O beneficio é dobre: a vaca arranca
mellor a lactacién e o xato que nace
recibe un costro de maior calidade
inmunol6xica porque a nai chegou ao
parto mdis equilibrada.

No xato acabado de nacer: amorte-
cer o estrés de separacion

Cando separamos a xata da stia nainas
primeiras horas, disparase o cortisol.
O sistema inmune, que acaba de re-
cibir os anticorpos do calostro, que-
da parcialmente bloqueado. A ener-
xia que deberia ir a crecemento vai
a mantemento.

Dous estudos publicados no Journal
of Dairy Science (Garcia-Alvarez et
al, 2025) s) sobre 72 xatas holstein
en ensaios controlados aleatorizados
documentan este efecto con rigor. Os
xatos tratados con BAP amosaron
maior variabilidade de frecuencia car-
diaca, menor indice de estrés, maior
ganancia media diaria e, especialmen-
te relevante para o gandeiro, unha
recuperacion mais rapida durante
episodios naturais de enfermidade.
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Xa existe un andlogo sintético (BAP) dispoiiible para aplicar na zona cervical do animal que actua via 6rgano

vomeronasal

A feromona non impide a diarrea
nin a pneumonia, pero amortece o
seu custo fisioléxico: o animal enfer-
mo baixo BAP gasta menos enerxia
na resposta de estrés e recupéraa
antes para o crecemento.

0 estudo tamén revelou que o efec-
to é especialmente pronunciado no
inverno —a estacion de maior morta-
lidade en cebadoiros— e no paso ao
aloxamento en grupo.

Na desteta: o terceiro momento critico
A desteta é o terceiro gran disparo
de estrés na vida da xata. A retirada
do leite, o cambio de aloxamento e
a adaptacion 4 alimentacion soélida
conflien en poucas semanas. Un sis-
tema neuroenddécrino ben regulado
desde o nacemento chega a este mo-

mento con menor carga acumulada
e amortece a transicion con menor
perda de ganancia diaria. A fero-
mona aplicada nos momentos clave
—entrada, movementos de lote, vaci-
nacions, desteta— actiia coma un re-
gulador fisiol6xico de precisién onde
o0 estrés fai mais dano produtivo.

ESTRATEXIA 2. 0S POST BIOTICOS:
CONSTRUIR O INTESTINO QUE DECIDE
0 UBRE

Que son, como acttian e por que non
todos son iguais

Os posbidticos son un compendio de
bacterias inanimadas xunto con aci-
dos graxos de cadea curta, bacterio-
cinas, péptidos e proteinas, acidos or-
ganicos, exopolisacaridos, vitaminas e
outros metabolitos. »
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O mercado ofrece hoxe centos
de referencias comerciais que uti-
lizan esta denominacion, pero a di-
ferenza entre elas non é de marke-
ting: é de composiciéon e mecanis-
mo de accién. E iso cambiao todo.
A maioria dos produtos dispofiibles
actian mediante acidificacion do con-
torno intestinal ou mediante unha
mellora inespecifica da microbiota. Son
tatiles, pero o seu radio de accion € li-
mitado e non diferenciado. Elixir ben
é a clave absoluta.

0 que marca a diferenza real é a
presenza e caracterizacion de bac-
teriocinas, que actian xunto co resto
de metabolitos. As bacteriocinas son
péptidos antimicrobianos de pequeno
tamafo producidos por determina-
das cepas de bacterias acido lacticas.
Non todas as bacterias lacticas as
producen. Non todos os posbidticos
as contefien. E non todas as bacterio-
cinas tefien 0 mesmo espectro nin a
mesma potencia. Identificalas, carac-
terizalas e garantir a sia actividade
no produto final é o traballo cientifico
que separa un posbidtico verdadeira-
mente diferencial dunha referencia
comercial méis.

Un posbidtico con bacteriocinas ac-
tivas e caracterizadas actda en tres
niveis que os posbioticos inespecificos
non alcanzan. O primeiro é a accién
directa fronte a patoxenos concretos
—E. coli, Staphylococcus aureus e Cryp-
tosporidium, rotavirus— cunha especi-
ficidade que non xera resistencias nin
altera o ecosistema microbiano bene-
ficioso. O segundo é a sinerxia docu-
mentada con antibidticos fronte a ce-
pas resistentes: non para substituilos de
golpe, sen6n para potencialos mentres
o gandeiro reduce a stia dependencia
de forma progresiva. O terceiro é a ac-
cién sobre o eixe intestino-mamario,
que ningn posbidtico inespecifico
pode reclamar porque require que o
conxunto de metabolitos e, especifica-
mente, as bacteriocinas sexan activas
fronte aos patéxenos mamarios espe-
cificos, algo que s6 se confirma con
ensaios microbiol6xicos de precision.

Elixir ben o consorcio posbiético
non é unha decisién secundaria. E
a decision que determina se a estra-
texia funciona ou simplemente ocupa
un espazo no programa nutricional.

Na vaca seca: preparar o ubre desde
dentro

O eixe intestino-mamario é un dos
mecanismos mais importantes e me-
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» IDENTIFICAR AS BACTERIOCINAS, CARACTERIZALAS E
GARANTIR A SUA ACTIVIDADE NO PRODUTO FINALE O
TRABALLO CIENTIFICO QUE SEPARA UN POSBIOTICO

VERDADEIRAMENTE DIFERENCIAL DUNHA REFERENCIA

COMERCIAL MAIS

nos coiiecidos da bioloxia da vaca
leiteira. A microbiota intestinal mo-
dula, a distancia, o dmbito micro-
biano da glandula mamaria a través
da circulacion entero-mamaria. Unha
vaca con microbiota intestinal deterio-
rada chega ao parto cun ubre en peo-
res condiciéns microbiol6xicas, maior
risco de mastite no arranque da lacta-
cion e menor calidade do costro.

A suplementacién con posbidticos
de base bacteriocinoxénica durante
a fase de vaca seca actiia sobre este
eixe nas duas direccions que im-
portan. Protexe o intestino da vaca
en transicion fronte aos patéoxenos
oportunistas que proliferan cando o
sistema inmune estd baixo presién e
mellora a calidade microbioléxica do
calostro. Datos de campo en pequeno
ruminante amosan reducions signifi-
cativas en reconto de células somati-
cas e desaparicion de Staphylococcus
aureus en menos de 60 dias de su-
plementacién. A vaca que chega ao
parto co intestino protexido e o eixe
intestino-mamario activo chega cun
ubre estruturalmente mellor prepa-
rado para toda a lactacion.

No xato acabado de nacer: protexer
e construir

0 xato nace cun intestino estéril que
se coloniza nos primeiros dias cunha
velocidade e importancia que rara-
mente se valora na practica.

A arquitectura das peluxes intes-
tinais, a permeabilidade da barreira
epitelial e a capacidade de absorcion
de nutrientes de por vida decidense en
gran parte nas primeiras tres semanas.

Os posbi6ticos con bacteriocinas ac-
tivas aplicados no lactorremprazante
desde as primeiras horas actaan si-
multaneamente en tres niveis:

1. Proteccion directa: as bacterio-
cinas actian fronte aos patéxe-
nos causantes de diarrea neona-
tal antes de que danen a parede
intestinal.

2. Construcion activa: ao eliminar
a competencia patéxena, crean
espazo para que a microbiota
beneficiosa colonice o intestino
coa composicion adecuada.

3. Alongo prazo: o intestino que se
constrie ben nas primeiras sema-
nas absorbe mellor os nutrientes
durante toda a vida produtiva.

Un estudo lonxitudinal publicado
no Journal of Dairy Science (Hemmert
et al., 2025) con seguimento de 42 xa-
tas desde o nacemento ata a primei-
ra lactacion completa cuantificao: as
xatas con maior ganancia media dia-
ria no periodo neonatal produciron
1.269 kg mais de leite en 305 dias,
alcanzaron o peso para a primeira
inseminacion 42 dias antes, e amo-
saron menor concentracion de urea
en leite como indicador de mellor
eficiencia nitroxenada.



Non cambiaron de raza. Non reci-
biron unha dieta diferente de adultas.
A diferenza estaba xa escrita na pri-
meira semana de vida.

Cara a vaca adulta: lonxevidade e
ubre protexido

A proteccion estrutural do ubre non
empeza na sala de muxido. Empeza
no intestino. E o intestino da vaca
adulta leva dentro, en parte, a pe-
gada de como se construiu o intes-
tino da xata que foi. A suplementa-
cién continua cun bo posbidtico na
vaca en producion mantén activo o
eixe intestino-mamario como barreira
fronte aos patéxenos mamarios mais
prevalentes, reduce a necesidade de
tratamentos antibidticos intramama-
rios e apoia a lonxevidade produtiva
ao manter a condicién intestinal nas
sucesivas lactacions. O gandeiro que
ve como as suas vacas alongan a sda
vida produtiva mais ala da terceira
lactacion estd vendo en boa parte o
resultado de ter xestionado ben este
eixe ao longo do ciclo.

A combinacién: diias novas estratexias
para cambiar o modelo produtivo
As feromonas e os posbiéticos actian
sobre dous colos de botella distintos
do mesmo sistema. A feromona libera
enerxia bloqueada polo estrés e a re-
dirixe ao crecemento e &4 inmunidade.
O consorcio posbidtico constrie e
protexe o intestino que absorbe os
nutrientes e defende o ubre. Son com-
plementarias por definicién: cando o
estrés bloquea a inmunidade, o pos-
bidtico reforza a barreira intestinal.
Cando o intestino esta baixo presion
patéxena, a feromona reduce o custo
enerxético da resposta inmune. Xun-
tas actian sobre o animal completo,
non sobre un sintoma.

Isto non é optimizar o modelo pro-
dutivo estandar; é substituilo por un
mellor. O modelo estdndar actia so-
bre a nutricion, trata a enfermidade
cando aparece e Xestiona o estrés
raramente ou nunca. O resultado é
unha ganderia que suma produtos
sen sumar efectos, porque os colos
de botella estdn na conexién entre
fases, non dentro de cada unha. O
novo modelo actia primeiro sobre os
bloqueos fisiol6xicos —estrés e intes-
tino— e s6 despois sobre a nutricion,
sobre un sistema xa desbloqueado
onde cada gramo de penso ten un
rendemento real.
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Vantaxes do dato central > 1.269 kg mais en primeira lactacion

508 €

* Méis leite en primeira lactacion
1.269 1.269k

adicionais en 305 dias fronte a xatas con menor GMD

por vaca (calculado
a0,40

(ganancia media diaria) neonatal. Sen cambiar raza, penso nin instalacions.

* Primeira inseminacion 42 dias antes

+ ciclos

Mais ciclos produtivos na vida do animal. Menor intervalo entre partos.

(méis lactacions/vida)

* Menor custo de reposicion

Unha vaca mais lonxeva e produtiva necesita ser substituida menos veces.
Cada lactacion adicional amortiza o custo da recria.

* Mellor eficiencia nitroxenada

-2.800€
(valor/lactacién
adicional)

Medible

Menor urea en leite-a mesma racién rende mais. O penso que xa se merca

aprovéitase mellor.

en analitica de leite

* Menor uso de antibiéticos

0 eixe intestino-mamario activo reduce mamite e tratamentos

Impacto: | ATB
(reducién de custe +
benestar)

intramamarios. Menos custo directo e menor presién regulatoria.

Impacto econdmico estimado > Calculo baseado nun rabafio de

80 vacas repostas/ano (s0 primeira lactacion)

REFERENCIA (ESTUDO)
508 €/vaca

1.269 kg adicionais documentados.
Ensaio controlado aleatorizado,
42 xatas holstein

254 €/vaca

Ser positivos.

Referencia: Hemmert et al., 2025, Journal of Dairy Science

O retorno econdémico deste cambio
de modelo é calculable: a 0,40 €/litro,
1.269 kg adicionais en primeira lac-
tacion representan mais de 500 € por
vaca. Nunha explotacion que repén 80
animais ao ano son mais de 40.000 €
anuais de valor xerado sen cambiar
unha soa instalacion, sen nova xené-
tica e sen maior consumo de insumos.
E ainda que os niimeros fosen a meta-
de —ou mesmo un terzo— o resultado
seguiria sendo moi bo.

Pero hai un retorno que non apa-
rece na conta de resultados e que a
industria lactea estd empezando a
esixir con crecente urxencia: a sosti-
bilidade ambiental. Unha vaca maéis
produtiva e lonxeva produce maéis
leite ao longo da sda vida cos mes-
mos recursos. Cada lactacion adicio-
nal que o animal completa significa
menos vacas de reposicion criadas,
menos emisiéons de metano por litro
de leite producido, menos antibi6ti-
cos utilizados e menos xurro xerado
por unidade de produto. A pegada de
carbono por litro de leite cae cando
a eficiencia produtiva sobe e a lonxe-
vidade se alonga. As grandes coope-
rativas e a industria de distribucién
xa estan medindo e reportando estes
indicadores.

MODERADO (1/2)

Granxas con mellor punto de partida.
0 mecanismo e o retorno seguen a

40.640 €

anuais (sen cambiar nada mais)

CONSERVADOR (1/3)
169 €/vaca

Granxas de alto nivel. Mesmo a
un terzo do dato, 0 investimento
amortizase con claridade.

0 gandeiro que xestione ben o ci-
clo completo non sé gaifia en rendibi-
lidade: avanza cara ao modelo que a
cadea vai esixir e que a sociedade xa
estd pedindo.

Desde aqui convidamos o gandeiro
a mirar mais ald do modelo estdndar
e a empezar a xestionar con outro
enfoque. O risco é cero. A ciencia e a
fisioloxia estdn do seu lado. m
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