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Estrés térmico e calidade do leite: o que ocorre
dentro da vaca sen que o vexamos. Un reto crecente
para o vacun de leite en Galicia

Este artigo recolle os principais resultados dun estudo realizado en condicidns reais de campo nunha explotacion
de Lugo, centrado en como a calor e 0 momento da lactacion infltien no perfil de dcidos graxos do leite.
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cambio climatico xa non é
Ounha prevision futura: é unha

realidade que estd impactan-
do directamente nas explotacions de
vacun leiteiro. En Galicia, onde tradi-
cionalmente as condicions climéticas
foron favorables para a producion,
os episodios de calor son cada vez
mais frecuentes e prolongados. Ain-
da que moitas granxas contan con
sistemas de ventilacion e manexo
avanzado, o estrés térmico comeza a
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ser un factor clave que afecta tanto 4
producién coma 4 calidade do leite.

Neste contexto, entender que oco-
rre dentro da vaca cando aumenta a
temperatura é fundamental.

Madis ala da baixada en litros de
leite, existen cambios silenciosos
pero relevantes na stia composicion,
especialmente na graxa lactea. Es-
tes cambios tenen implicacions tan-
to nutricionais coma tecnoléxicas
para a industria.

POR QUE E TAN IMPORTANTE A GRAXA
DO LEITE?

A graxa lactea é un dos compoifien-
tes mdis valiosos do leite.

Non s6 inflie no prezo que recibe
o gandeiro, senén tamén na calida-
de nutricional e no comportamento
tecnoléxico dos produtos derivados,
como manteiga ou queixo. Tratase
dunha fraccion extremadamente com-
plexa, composta por centos de acidos
graxos diferentes (figura 1, pax. seg).
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Figura 1. Composicidn graxa do leite

Monoinsaturadas M Poliinsaturadas

W Acidos graxos saturados

» A GRAXA LACTEA E UN DOS COMPONENTES
MAIS VALIOSOS DO LEITE. NON SO INFLUE
NO PREZO QUE RECIBE O GANDEIRO, SENON
TAMEN NA CALIDADE NUTRICIONAL E NO
COMPORTAMENTO TECNOLOXICO DOS
PRODUTOS DERIVADOS, COMO MANTEIGA
OU QUEIXO

Aproximadamente:

® 0 70 % son acidos graxos saturados,

® 0 26 % son monoinsaturados,

® 0 4 % son poliinsaturados.

Ademais, unha parte importante destes acidos
graxos sintetizase directamente na glandula mama-
ria, no que se coflece como sintese “de novo”, que
inclte principalmente 4cidos graxos de cadea curta
e media (C4-C14) e parte do C16:0. Pola contra, o
resto procede da dieta ou da mobilizacién das reser-
vas corporais. Polo tanto, calquera factor que afecte
ao metabolismo da vaca, coma a calor ou o estado
fisiol6xico, pode modificar este equilibrio.

0 ESTRES TERMICO: MOITO MAIS QUE UNHA BAIXADA
DE PRODUCION
Cando falamos de estrés térmico, adoitamos pensar
en vacas respirando con dificultade, menor consumo
de alimento ou caida da producién. Pero os efectos
van moito mais ald.En situacions de calor:

e diminde a inxestion de materia seca,

e aumenta o consumo de auga, »
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Estimular el rumen con
VistaDry mejora la
digestion, disminuye

las emisiones y aumenta
la productividad.

VistaDry mejora la capacidad natural del
rumen para digerir el alimento y permitir una
utilizacion maés inteligente de la fibra. Eso no
solo reduce los costos de alimentacion,
también reduce las emisiones. VistaDry
ayuda a reducir los costes de la racién a
traves del forraje a la vez que la huella de
carbono. Todos ganan.
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e 0 animal prioriza a termorregu-
lacion fronte 4 producion,

e altera o metabolismo enerxético.

Todo isto ten consecuencias direc-

tas sobre a sintese de graxa no ubre.

QUE CAMBIA REALMENTE NO LEITE?
No estudo realizado en Lugo, durante
o0 veran rexistraronse valores do indi-
ce temperatura-humidade (THI) com-
patibles con estrés térmico leve duran-
te preto dun terzo do dia en agosto e
mesmo episodios de estrés moderado.
No inverno, pola contra, non se detec-
taron condiciéns de estrés (figura 2).

Un dos resultados mais interesan-
tes do traballo é que, ainda que a
cantidade total de graxa non variou
de maneira significativa, si o fixo a
stia composicion.

Aumento de acidos graxos de sin-
tese propia

Durante o veran, observouse un in-
cremento en varios dcidos graxos de
cadea curta e media (como C10:0 ou
C14:1). Estes compostos sintetizanse
principalmente na glandula mama-
ria. Isto suxire que, baixo estrés tér-
mico, a vaca pode activar mecanis-
mos compensatorios para manter a
producién de graxa, a pesar da me-
nor inxestion de nutrientes.

Cambios na fermentacion ruminal
Tamén se detectou un aumento no
acido graxo C15:0, que estd rela-
cionado coa actividade microbiana
do rume. Isto pode indicar que, en
condicions de estrés térmico, ao mo-
dificar os patréns de inxestion (IMS
diminte e a seleccion de raciéns
aumenta), os animais seleccionan
os alimentos mdis apetecibles coma
os cereais, intentando descartar as
fibras, o que altera asi a microbiota
ruminal e modifica os patréns de fer-
mentacion, o que resulta neste acido
graxo alterado.

Aumento dos acidos linoleicos
conxugados (CLA)

Os CLA, coniecidos polos seus bene-
ficios para a saude humana, foron
significativamente madis altos no ve-
ran. Este resultado pode ter interese
desde o punto de vista do valor nu-
tricional do leite.

Diminucién dalgins acidos graxos
longos

Pola contra (figura 4), certos acidos
graxos de cadea longa, como algtns
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Figura 2. Porcentaxe do dia con estrés leve ou medio

Xullo
% do dia conTHI 72-78

mEstrés por calor ®Non estrés por calor

Setembro
% do dia conTHI 72-78

Agosto
% do dia conTHI 72-78

33,90 %

mEstrés por calor mNon estrés por calor

Agosto
% do dia con THI 78-88

4

= Estrés por calor ®Non estrés por calor

Niimero de dias con THI>72

THI Numero de dias
72-78 estrés leve 49
79-88 estrés medio 4

mEstrés por calor ®Non estrés por calor

Figura 3. Acidos graxos con diferenzas significativas entre o inverno e o veran en
vacas holstein en Galicia (medias £ EEM, mg/100 ml de leite)
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Figura 4. Como cambia a graxa do leite tras o parto

Transicion metabdlica: de mobilizacion corporal a sintese no ubre

Proporcién relativa

Acidos graxos de
cadea longa

Sintese “"de novo”
(€10:0,€12:0,C14:0)

isomeros do C18:1, diminuiron co
avance da lactacion.

Estes estan relacionados coa mo-
bilizacion de reservas corporais e
coa actividade encimatica do ubre.

Momento da lactacion

CANDO TODO SE COMBINA: CALOR E
POSPARTO

Non s6 a calor inflie. 0 momento da
lactaciéon é determinante, especial-
mente nas primeiras semanas tras »
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o parto, cando a vaca atravesa unha
das fases metabdlicas mais esixentes
de todo o ciclo produtivo.

Comparando a primeira semana
tras o parto co primeiro mes de lac-
tacion, observaronse cambios claros
no perfil de acidos graxos do leite.

Na primeira semana posparto (fi-
gura 4, pax. ant.), a vaca atépase en
balance enerxético negativo, o que
implica unha intensa mobilizacion
de reservas corporais. Isto reflictese
nun maior peso relativo de acidos
graxos de cadea longa, especialmen-
te aqueles asociados & graxa corpo-
ral, como os C18:1 (acido oleico).

A medida que avanza a lactacion
e a vaca incrementa a inxestion de
alimento, esta mobilizacion redtcese
progresivamente. Como consecuen-
cia, ao redor do primeiro mes de lac-
tacion obsérvase (figura 4):

e un aumento dos acidos graxos
de sintese “de novo” (como C10:0,
C12:0 ou C14:0), producidos di-
rectamente na glandula mamaria,

e unha diminucién relativa dos
acidos graxos de cadea longa
asociados 4 mobilizacion de re-
servas corporais.

Este cambio non responde tanto a
un efecto puntual senén mais ben a
transicion desde unha situacion de
déficit enerxético cara a un estado
metabdlico mais equilibrado.

Un dos aspectos madis relevantes
do estudo é que moitos dos cambios
observados non dependen dun sé
factor senén da interaccién entre a
calor e o estado fisioléxico.

Polo tanto, o efecto do veran non é o
mesmo nunha vaca acabada de parir
que nunha que leva un mes en producion.

Isto ten implicaciéns practicas im-
portantes: 0 manexo debe adaptarse
non sé a época do ano, senén tamén
ao momento de lactacion dos animais.

Que significa isto para o gandeiro?
Moitos destes cambios pasan desa-
percibidos a simple vista: a vaca se-
gue producindo leite e, en aparencia,
todo funciona con normalidade, pero,
internamente, a sda fisioloxia esta
cambiando e iso acaba tendo conse-
cuencias reais na explotacion.

En primeiro lugar, a composicion
da graxa do leite inflie de xeito di-
recto na sua calidade tecnoléxica.
Variaciéns no perfil de acidos gra-
xos poden afectar ao rendemento
queixeiro e as caracteristicas dos
produtos finais, algo especialmente
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Entre outras medidas, é fundamental ter unha ventilacion adecuada nas nosas instalaciéns

» A ANALISE DO PERFIL DE ACIDOS GRAXOS PERMITE DETECTAR
SITUACIONS DE MOBILIZACION EXCESIVA DE GRAXA CORPORAL,
DESEQUILIBRIOS ENERXETICOS OU MESMO AVALIAR SE AS
MEDIDAS ADOPTADAS PARA REDUCIR O ESTRES TERMICO

ESTAN A SER EFICACES

relevante en zonas con forte tradi-
cién transformadora.

Ademais, tamén hai implicaciéns
desde o punto de vista nutricional.
Cambios en compostos como os CLA
ou noutros 4cidos graxos poden mo-
dificar o valor saudable do leite, un
aspecto cada vez mais valorado tanto
pola industria coma polo consumidor.

Pero, probablemente, o mais inte-
resante desde o punto de vista prac-
tico é que o perfil de 4cidos graxos
pode actuar coma un verdadeiro “ter-
moémetro metabdlico” da vaca. A sta
andlise permite detectar situacions
de mobilizaciéon excesiva de graxa
corporal, desequilibrios enerxéticos
ou mesmo avaliar se as medidas
adoptadas para reducir o estrés tér-
mico estan a ser eficaces.

Actuar fronte a calor: claves para
manter producion e calidade

En condiciéns de calor, o animal prio-
riza manter a sia temperatura cor-
poral, mesmo a costa da producion e
da calidade do leite. Isto tradicese en
alteracions no perfil de acidos graxos,
que son un reflexo directo do equili-
brio ou desequilibrio metabdlico.

Por iso, a clave non esta s6 en reac-
cionar cando aparecen os problemas,
senon en anticiparse e adaptar o ma-
nexo durante os meses madis calidos.
Entre as principais medidas destacan:
e mellorar a ventilacion nas instala-

ciéns, asegurando unha boa circu-

lacion do aire,

e empregar sistemas de arrefria-
mento, como ventiladores combi-
nados con difusores do gota grosa,

e axustar a racién para manter a
inxestion de materia seca, espe-
cialmente nos dias mdis calorosos,

e vixiar de preto o comportamento
das vacas e o consumo, como indi-
cadores temperdns de estrés.
Neste contexto, as vacas en inicio

de lactacion merecen unha aten-

cion especial. Tratase dos animais

madis vulnerables, xa que coinciden o

estrés térmico cunha fase de elevada

demanda enerxética e risco de mobi-
lizacién de reservas corporais.

En definitiva, comprender como
responde a vaca ao estrés térmico non
s6 en producion senén tamén a nivel
metabdlico permite tomar decisions
madis precisas e eficaces na granxa.

Nun escenario de cambio climatico,
no que os episodios de calor seran
cada vez mais frecuentes, adiantarse
a estes efectos serd clave para manter
arendibilidade, a calidade do leite e o
benestar animal. |
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LEVUCELL SC, levadura viva especifica para el rumen,
favorece la resistencia de sus animales frente al estrés
por calor, ya que optimiza la salud del rumeny
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