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Nesgo na ciencia alimentaria: Nutri-Score e a
controversia sobre os lacteos

0 péster cientifico A highly significant publication bias between authors that are or are not affiliated with

the front-of-pack logo Nutri-Score ['Nesgo de publicacién altamente significativo entre autores que estan

ou non afiliados ao logotipo Nutri-Score no frontal do envase'] foi presentado recentemente nun congreso
internacional de nutricion celebrado en Paris (Francia). Hans Verhagen, de Food Safety & Nutrition Consultancy,
e Stephan Peters, da Dutch Dairy Association, son os autores do traballo, no que evidencian como as conclusions
sobre Nutri-Score difiren segundo a vinculacion dos investigadores co sistema. O nesgo de publicacion e

os propios criterios deste método de etiquetado explican en gran parte por que moitos lacteos obtefien
cualificacidns baixas de forma inxustificada.

utri-Score, que clasifica a ca-
Nlidade dos alimentos, ganou

gran visibilidade nos ultimos
anos. Con todo, persisten as dibidas
sobre a solidez da evidencia que o
apoia. Entre outros aspectos, pena-
liza especialmente os produtos con
maior contido en graxas saturadas,
sal ou enerxia, como sucede con nu-
merosos lacteos, o que alimenta a
polémica.

Os responsables do péster xa cues-
tionaran en traballos anteriores a
validez deste sistema. En 2022, por
exemplo, recorreron ao marco da
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Autoridade Europea de Seguridade
Alimentaria (EFSA) para analizalo
de forma critica. Na investigacion
presentada este ano pofien o foco
no nesgo de publicacién, particular-
mente nos estudos asinados por au-
tores vinculados aos impulsores do
modelo, o que reforza a necesidade
de indagar madis na relacién entre
afiliacion e resultados publicados.
Peters e Verhagen xa abordaran
esta cuestion nun artigo de 2024, no
que revisaron a literatura dispofiible
e clasificaron as conclusiéns como
favorables ou desfavorables ao siste-

ma, distinguindo aos investigadores
afiliados dos independentes. Os seus
achados recibiron unha réplica de
Touvier et al. Os dous traballos in-
cliense neste pdster académico para
avaliar a consistencia e significacion
dos resultados. O que se observa en
ambos, tal e como afirman os auto-
res, foi realmente o mesmo: un claro
nesgo de publicacién.

Os datos obtidos son reveladores.
Segundo Peters e Verhagen, o 93 %
das investigaciéns asinadas por au-
tores con vinculos reportaron con-
clusions favorables, fronte ao 39 %



» GARANTIR UNHA AVALIACION
CIENTIFICA IMPARCIAL E
CLAVE PARA DETERMINAR
CON PRECISION A VALIDEZ DE
NUTRI-SCORE

dos non afiliados. Touvier et al. sina-
laron que os primeiros informaron
exclusivamente de impactos positi-
vos (100 %), mentres que os segun-
dos presentaron unha distribucion
mais equilibrada: 45 % favorables
e 55 % desfavorables. Os autores do
poster académico fan fincapé en que
ambas as andlises demostran a forte
relacion entre a afiliacion e as con-
clusions.

De ai que Verhagen e Peters soste-
fian que non existe suficiente apoio
cientifico para considerar Nutri-Sco-
re unha ferramenta fiable de satde
publica, dado que a evidencia actual
resulta parcial e limitada. Garantir
unha avaliacién cientifica imparcial
é clave para determinar con preci-
sién a validez do sistema e orientar
adecuadamente as decisions politi-
cas sobre este etiquetado.

COMO AFECTA ISTO A PUNTUACION
DOS LACTEOS?

No seu estudo de 2024 (1), os au-
tores presentaron unha tdboa com-
parativa de todos os traballos re-
visados, na que avaliaron un a un
os resultados para establecer unha
analise equilibrada. Nel obsérvan-
se valoraciéns moi distintas sobre
como Nutri-Score cualifica certos
produtos lacteos.

O primeiro exemplo é o de Char-
lotte van Tongeren e Léon Jansen
(2). Neste caso, viu que o queixo
resultou especialmente prexudica-
do polo sistema. Os investigadores,
sen relaciéon cos impulsores, cua-
lificaron o seu rendemento coma
desfavorable.

No artigo presentan os lacteos de
maneira positiva, xa que mencio-
nan que para a sociedade neerlan-
desa forman parte dos cinco gru-
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Comparativa das conclusiéns obtidas no estudo de Peters e Verhagen de 2024 e na

réplica de Touvier et al. do mesmo ano

Segundo o observado nos lineais dos supermercados, o uso de Nutri-Score nos produtos licteos é xa moi limitado

e, cando aparece, vinculase principalmente ao contido en azucres engadidos

pos de alimentos basicos na dieta
do pais, xunto coas froitas e verdu-
ras, entre outros. Os expertos ana-
lizaron, ademais do queixo, outros
tres grupos de produtos: comidas
preparadas, sopas e salsas.

0 estudo revelou que a distribu-
ci6bn de puntuaciéns non estaba
equilibrada: a maioria dos queixos
recibiu un D (non saudable) e s6
uns poucos alcanzaron un A ou B
(saudables). Ainda que presenta-
ban unha alta achega proteica, este
factor quedou eclipsado polos pun-
tos negativos asociados a graxa,
sal ou enerxia. Asi, produtos con
bo perfil nutricional quedaron mal
cualificados.

En total, incluironse 1.396
queixos, dos cales apenas o 0,1 %
logrouun A, 00,6 % unBeo 4,1 %
un C, mentres que o 83,5 % obtive-
ronun D e o 11,7 % un E. Os auto-
res resaltaron que moitos produtos
con cualificacién baixa cumprian

coas pautas de sodio, pero ainda
asi non alcanzaban notas superio-
res, o que resulta desconcertante.

Van Tongeren e Jansen engadi-
ron que esta situacién pode confun-
dir os consumidores neerlandeses,
para quen o queixo é un produto
tradicional e unha fonte esencial
de calcio e vitamina B12. Tamén
sinalaron que Nutri-Score non ten
en conta o tamafio da porcién, un
aspecto crucial en certos grupos de
alimentos.

Un segundo exemplo correspon-
de ao estudo de Cui et al., de 2022
(3). Nel, analizaron que tipo de eti-
quetado prefiren os pais na China
e, para iso, usaron cinco formatos
habituais, entre eles Nutri-Score.
Un dos grupos incluidos foi o leite
e os seus derivados. Neste caso, 0s
autores —tamén independentes—
consideraron este método de eti-
quetado como non favorable. »
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Cabe recalcar como neste traba-
llo se fala positivamente dos lacteos
fronte 4s outras dias categorias ana-
lizadas: “O leite e os seus derivados
contefien gran cantidade de nutrien-
tes, como proteinas, aminoacidos
e vitaminas. Os nenos necesitan un
consumo axeitado de nutrientes
para favorecer o crecemento infantil
e o desenvolvemento do seu organis-
mo. Os produtos de panaderia e as
bebidas azucradas, por outra banda,
considéranse en xeral pouco sauda-
bles, xa que contefen cantidades ex-
cesivas de azucre e graxa, que a miu-
do contribtien 4 obesidade infantil”.

Curiosamente, dos cinco logoti-
pos avaliados, Nutri-Score foi o peor
valorado en tres dimensions: capa-
cidade de guiar cara a unha dieta
saudable, utilidade para os pais e
atractivo.

O terceiro caso corresponde ao
traballo de Aguenaou et al., de 2021
(4). Nel, Nutri-Score preséntase de
maneira positiva. Con todo, os au-
tores mantefien vinculos cos impul-
sores, polo que, segundo Peters e
Verhagen, as stas conclusions son
cuestionables.

Un dos produtos avaliados foi o
iogur, moi consumido en Marrocos
e de composicion nutricional varia-
ble. Os investigadores sinalaron que
Nutri-Score mellorou en mais dun
30 % a precisién das respostas dos
participantes en todas as categorias
de alimentos avaliadas, alcanzando
un 76,3 % de acertos coa etiqueta,
fronte ao 46,5 % sen etiqueta no
caso do iogur. Non obstante, en nin-
gin momento especifican as caracte-
risticas nutricionais dos iogures que
utilizaron e que eles estiman coma
mellores ou peores. Este factor re-
sulta curioso tendo en conta que é
habitual que Nutri-Score castigue de
forma inxusta con valoraciéns nega-
tivas aos lacteos.

0 estudo concluiu que Nutri-Score
foi a etiqueta mellor valorada en can-
to a identificacién (82,2 %), compren-
sion (74 %) e rapidez de informacion
(68,8 %), e situouse como a preferida
polo 64,9 % dos enquisados.
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» O SECTOR LACTEO DEBE SEGUIR ESFORZANDOSE POR
TRANSMITIRLLE A SOCIEDADE OS BENEFICIOS E BONDADES

DESTES ALIMENTOS

Distribucién de puntuacidns (iue Nutri-Score lles outorgou aos diferentes queixos
analizados no estudo de Charlotte van Tongeren e Léon Jansen

4

Cabe remarcar que, incluso na
réplica de Touvier et al., desacredi-
tanse dalgin modo os lacteos —en
concreto os queixos— ponéndoos ao
mesmo nivel que as carnes procesa-
das, asi coma os alimentos e bebidas
con alto contido en graxas satura-
das, sal ou azucre: “O artigo de Pe-
ters e Verhagen ten como obxectivo
xerar sospeitas sobre os investigado-
res publicos académicos e os estudos
que estes publicaron en revistas con
revision por pares, co obxectivo final
de desacreditar Nutri-Score, unha
ferramenta de satde publica que
afecta aos intereses das empresas
alimentarias”.

En definitiva, o sector lacteo debe
seguir esforzandose por transmitir-
lle & sociedade os beneficios e bon-
dades destes alimentos, apoidndose
na evidencia cientifica que o secun-
da. Deste xeito, poderase contrarres-
tar a discriminacion que sofren con
sistemas de etiquetado como Nutri-
Score, que en moitas ocasions favo-
recen a produtos menos saudables. B

Nutri-Score Cheese
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