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Control de Culicoides spp. como
vectores de la enfermedad
hemorragica epizoética (EHE) en
explotaciones ganaderas

En este articulo se abordan las caracteristicas bioldgicas de Culicoidesy
surol en la transmision de la EHE, y se enumeran algunas de las medidas
estructurales y de manejo necesarias para su control, con un enfoque
practico para ganaderos y veterinarios.
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INTRODUCCION
a enfermedad hemorragica
Lepizoética (EHE), causada por
un Orbivirus similar al virus de

la lengua azul, representa una ame-
naza significativa para la ganaderia,
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especialmente en vacuno lechero,
debido a su impacto en la salud ani-
mal y la productividad. En Espaia,
la presencia del serotipo 8 ha gene-
rado preocupacion en explotaciones
ganaderas, donde los rumiantes,

v

tanto domésticos como salvajes,
actian como hospedadores. Los
sintomas, que incluyen fiebre, ano-
rexia, disminucion de la produccion
de leche, cojeras y, en casos graves,
mortalidad o secuelas, pueden com-
prometer la rentabilidad de las ex-
plotaciones. El principal vector de
esta enfermedad es Culicoides spp.,
un diptero de la familia Ceratopogo-
nidae conocido por su pequefio ta-
mafo (1-3 mm) y su capacidad para
transmitir multiples patégenos.

LA EHEY SU SITUACION EN ESPANA

Afecta principalmente a rumiantes
salvajes, como el ciervo, pero en
ganado vacuno puede manifestarse
como una forma clinica autolimitan-
te con sintomas como edema ocular,
secreciones nasales, disfagia, abor-
tos e infertilidad. Aunque la mortali-
dad es baja, las secuelas pueden re-
ducir significativamente la produc-
cion lechera, un aspecto critico para
el sector lacteo. En Espana, esta
dolencia ha mostrado una distri-
bucién variable, con brotes ligados



» LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA ES ESENCIAL PARA
CONTROLAR LA PROPAGACION DEL CULICOIDES SPP.

a condiciones climéaticas favorables
para Culicoides, como temperatu-
ras moderadas y alta humedad. La
vigilancia epidemioldgica es esencial
para controlar su propagacion.

CULICOIDES SPP.: BIOLOGIA Y
COMPORTAMIENTO

Caracteristicas generales
Culicoides spp., también conocidos
como jejenes en Latinoamérica y
como midges (enanitos) o no-see-ums
[“no-los-ves”] en inglés, son insectos
dipteros de pequefio tamafio perte-
necientes a la familia Ceratopogoni-
dae, que no deben confundirse con
mosquitos o moscas.

Existen mas de 1.300 especies
a nivel mundial, mientras que en
Espafia se han identificado 68 es-
pecies, entre las cuales C. imicola 'y
el complejo obsoletus son los mas
relevantes en la transmision de la
EHE. Su identificacién se basa en
patrones de venas y manchas ala-
res, por lo que es necesaria la cap-
tura de ejemplares y su observa-
cién bajo lupa en laboratorio para
poder asignar correctamente la es-
pecie. Debido a ello y a su diminuto
tamafio, el nimero de especies real
en nuestra peninsula puede ser su-
perior. Su distribucion geografica,
ademds, se ve influenciada por co-
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rrientes de aire que pueden despla-
zarlos cientos de kilémetros, por lo
que es frecuente la aparicién de es-
pecies en territorios muy alejados
de su zona de distribucién habitual.

Ciclo biolégico

Aunque tanto machos como hem-
bras se alimentan de néctar y savia,
las hembras de Culicoides depositan
100-200 huevos tras alimentarse de
sangre, completando cuatro estadios
larvarios en microhabitats hiimedos
con materia organica en descompo-
sicion. El ciclo, que incluye una fase
pupal, se acelera con temperaturas
altas (2 semanas a 35 °C) y se pro-
longa en climas frios (hasta 6 meses
a 13 °C). Los adultos emergen, for-
man enjambres para aparearse y
las hembras buscan hospedadores,
y prefieren vacuno (73 %) que ovino
(17 %). Suelen buscar el abdomen y
los flancos para picar, seguidos del
lomo y, por ultimo, las patas. En los
animales con manchas en el pelaje
(caso de la raza frisona) prefieren
posarse en las manchas negras. »
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» EXISTEN DOS AMBIENTES
BIEN DIFERENCIADOS PARA
SU REPRODUCCION DENTRO
DE LAS EXPLOTACIONES: LA
NAVE COMO MICROHABITAT
CON MAYOR TEMPERATURA
Y EL PRADO

Su actividad presenta dos picos
muy marcados, con el mayor al
crepusculo y un segundo menor, al
amanecer. Son muy malos volado-
res, por lo que habitualmente no se
desplazan méas de un par de cente-
nares de metros desde su punto de
emergencia.

Los adultos son sensibles a las altas
temperaturas (no sobreviven mas que
unas horas a temperatura superior a
40 °C), por lo que buscan activamente
microclimas frescos (18-23 °C) para
sobrevivir. Igualmente, aunque su
actividad se reduce por debajo de los
13 °C, soportan temperaturas infe-
riores y, en el caso de aquellos que
se han aclimatado a zonas frescas,
pueden sobrevivir a exposiciones de
hasta -6 °C (Groschupp et al). Esto
implica una potencial transmisién de
la enfermedad durante todo el afio.
C. imicola presenta mayor resisten-
cia al calor y a la baja humedad.

Habitats de cria

A diferencia de los mosquitos, Culi-
coides no requiere cuerpos de agua
estancada, sino microhdbitats con
alta humedad, como estiércol, ensi-
lado o suelos con restos organicos.
Las explotaciones ganaderas, espe-
cialmente las dreas de estabulaciéon
y prados modificados por el gana-
do, son ideales para su reproduc-
cion, aunque existen dos ambien-
tes bien diferenciados para ella: la
nave como microhabitat con mayor
temperatura y el prado. En estos ul-
timos es precisamente la actividad
del ganado con la rotura del suelo
en zonas humedas y la aportacion
de heces semiliquidas, lo que favo-
rece la colonizacion como area de
cria. Por ello, la gestion de estos
héabitats es clave para su control.
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Importancia sanitaria

Ademas de la EHE, Culicoides trans-
mite enfermedades como lengua
azul, peste equina africana y Sch-
mallenberg, que afectan a la sani-
dad animal y, en algunos casos, a la
humana (e.g., Oropouche). Su capa-
cidad para adaptarse a diferentes
climas y su movilidad los convierten
en un desafio para la bioseguridad.

Medidas de control
El control de Culicoides requiere un
enfoque integral que combine me-
didas estructurales, de manejo, y el
uso de insecticidas y repelentes.

A continuacion, se detallan las
estrategias mas efectivas.

1. Medidas estructurales

El disefio de las explotaciones pue-
de reducir la presencia de Culicoides
mediante:

e materiales de construccion: uso
de superficies lisas y cemento
en canalizaciones (forma en U,
no en V) para evitar acumula-
cion de humedad.

e ordenamiento de parques: se-
parar dreas de estabulacion de
zonas de almacenamiento de
estiércol.

e naves cerradas con ventilacion
adecuada: instalar mosquiteras
tratadas con piretroides en sa-
las de ordefio y optimizar el flu-
jo de aire para secar el estiércol. »

Figura 1. Principales caracteristicas de adultos, larvas y sitio de cria de Culicoides semanal

en rebaios lecheros en EE. UU. (25 de marzo 2024-5 de junio 2025)

Los Culicoides se reproducen en marismas, turberas, hojarasca, estiércol en descomposicién y

Fuente: "Una aproximacion a los Nematocera telméfagos

uecido org

(

Ceratopogonidae, Psychodidaey Simuliidae) de Espafia,

con énfasis en su importancia médica y veterinaria’, Alarcén-Elbal, P. M. & Gonzélez, M. A. (2023) [DOI: https://doi.

0rg/10.31005/iajmh.v5i.249]
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e Jocalizacion del estiércol: al-
macenar estiércol lejos de los
animales en las condiciones de
menor humedad posibles.

2. Medidas de manejo

Las practicas de manejo son esen-
ciales para minimizar los habitats
de cria y el acceso de Culicoides a
los animales:

2.1. Gestion de la cama y estiércol

e Retirar la cama frecuentemente y
afadir secantes para reducir hu-
medad.

e Compactar estiércol con densida-
des adecuadas de ganado.

e Almacenar estiércol en areas es-
pecificas, tratandolo con larvicidas
como la ciromazina (Foxi et al.)
cada semana.

2.2. Control del ensilado

e Retirar vertidos de ensilado, es-
pecialmente aquellos que puedan
caer sobre zonas de tierra o con
mas materia orgdnica; mantener
bien cubierto.

e Almacenar balas de heno sobre
superficies de cemento inclinadas,
idealmente montadas sobre pallets.

2.3. Limpieza y desinfeccion

e Implementar un protocolo secuen-
cial: limpieza en seco, desinfeccion
del circuito de agua, lavado, repa-
racién, desinfeccion, desinsecta-
cién y evaluaciéon microbioldgica.
La limpieza y desinfeccién, por su
eliminacion de materia orgdnica,
ayuda a reducir las dreas de cria
disponibles, especialmente en el
interior de la nave.

e Mantener canales de desagiie lim-
pios y segar vegetacion adyacente.

2.4. Manejo de animales

e Estabular animales por la noche
en instalaciones tratadas con in-
secticidas.

e Rotar pastosy tratar heces con lar-
vicidas.

e Separar animales enfermos en cu-
biculos con mosquiteras tratadas.

3. Uso de insecticidas y repelentes
3.1. Tratamiento de instalaciones

Los piretroides sintéticos, como del-
tametrina, cipermetrina, y perme-
trina, son altamente efectivos con-
tra Culicoides debido a su acci6n
por contacto y capacidad repelente.
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» LA ELECCION DE UN MEDICAMENTO SIGUIENDO RAZONES
DE PRESCRIPCION EXCEPCIONAL QUEDA A CRITERIO DEL
VETERINARIO, TALY COMO SE INDICA EN LOS ARTICULOS 113 Y
115 DEL REGLAMENTO 2019/6

Se deben aplicar en zonas donde
los insectos puedan posarse (e.g.,
paredes, techos...), aunque su lugar
de descanso es dificil de identificar.
La persistencia de estas molécu-
las permite un control prolongado
si se combinan con una limpieza
adecuada. La aplicacion de delta-
metrina favorece el control por la
propiedad de repelencia de este in-
grediente activo, lo cual la diferen-
cia de otros piretroides.

3.2. Tratamiento de animales

e Medicamentos: deltametrina y ci-
permetrina son recomendados, pero
su uso en vacuno lechero estd limi-
tado por los tiempos de espera en
leche. No hay medicamentos autori-
zados especificamente para la infes-
tacion por Culicoides, por lo que la
eleccién de un medicamento siguien-
do razones de prescripcion excepcio-
nal queda a criterio del veterinario,
tal y como se indica en los articulos
113 y 115 del Reglamento 2019/6.

¢ Repelentes: productos biocidas
TP19 (e.g., DEET, icaridina, citrio-
diol...) son efectivos y no tienen
restricciones de tiempo de espera.

Su duracién varia desde minutos
hasta dias, segin la concentra-
cion, el ingrediente activo y la do-
sis indicada.

4. Protocolos en transporte

Los vehiculos deben tratarse con
insecticidas registrados (e.g., delta-
metrina) y los animales con repelen-
tes, especialmente si van al matade-
ro, para evitar tiempos de espera.

5. Errores comunes y estrategias

efectivas

5.1. Qué no funciona:

e Confiar en el invierno, ya que
Culicoides sobrevive en micro-
climas.

¢ Cubrir montones de estiércol sin tra-
tarlos, debido a su impracticabilidad.

e Encerrar animales sin medidas
complementarias, ya que Culicoi-
des esta presente en establos.

5.2. Qué puede funcionar:

e Control del microhabitat: desecar
areas de cria, limpiar ensilado y
tratar estiércol con ciromazina.

e Control del microclima: optimizar
ventilacion para secar superficies. »
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» EN EL CONTEXTO DEL VACUNO LECHERO, DONDE LA
PRODUCTIVIDAD ES CRITICA, LA IMPLEMENTACION DE ESTAS
MEDIDAS NO SOLO PROTEGE LA SALUD ANIMAL, SINO QUE
TAMBIEN ASEGURA EL CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS Y
MINIMIZA PERDIDAS ECONOMICAS

e Denegacion de acceso: usar mos-
quiteras tratadas y tratar animales
e instalaciones.

CONCLUSION

El control de Culicoides spp. como
vector de la EHE requiere un enfo-
que integral que combine medidas
estructurales y de manejo, asi como
el uso estratégico de insecticidas y
repelentes. La gestion de micro-
habitats, la limpieza rigurosa y la
proteccion de animales mediante
tratamientos repelentes son claves
para reducir la transmision de esta
enfermedad.

En el contexto del vacuno leche-
ro, donde la productividad es cri-
tica, la implementacion de estas
medidas no solo protege la salud
animal, sino que también asegu-
ra el cumplimiento de normativas
y minimiza pérdidas econdémicas.
Los ganaderos y veterinarios deben
adoptar protocolos personalizados,
adaptados a las condiciones de
cada explotacién, para garantizar
un control efectivo y sostenible. m
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