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Entendiendo la mastitis en vacas lecheras y
su impacto en la produccion de leche

En este articulo exploramos cémo afecta la mastitis a la produccion de leche, cudndo puede empeorary cuanto
tiempo lleva la recuperacion de las vacas afectadas, y ofrecemos algunas recomendaciones para poder hacer
frente a esta enfermedad, reducir su incidencia y mitigar sus efectos.

Marcos Inacio Marcondes
Cientifico en Investigacion Lechera, Miner Institute (Nueva York)

a mastitis es uno de los proble-
Lmas mas comunes y costosos

en la produccion lechera, que
afecta tanto a la productividad de las
vacas como al bienestar del rebafio.
Esta enfermedad, que se caracteri-
za por la inflamacién de la glandula
mamaria, puede reducir drastica-
mente la producciéon de leche y tiene
repercusiones econémicas y de salud
para las vacas.

¢QUE ES LAMASTITISY POR QUE IMPORTA?
La mastitis es una infeccién que afecta a
la ubre de las vacas y causa inflamacion.
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Esta infeccion puede ser leve, con al-
gunos coagulos o cambios en la leche,
o severa, con fiebre, inflamacién visi-
ble y malestar en el animal. En am-
bos casos, la mastitis influye negati-
vamente en la cantidad de leche pro-
ducida y en la calidad del producto.
Los productores saben bien que
la mastitis representa una carga fi-
nanciera importante. Por cada caso
de mastitis, no solo se pierde leche,
sino que aumentan los costes de
tratamiento y el riesgo de tener que
descartar a la vaca. En algunos estu-
dios, los casos graves de mastitis han

mostrado pérdidas de hasta 1.137 kg
de leche durante una lactancia.

¢CUANDOYY C()MO AFECTA LA MASTITIS
A LA PRODUCCION DE LECHE?

La mastitis no solo afecta a la vaca
en el momento en que se presenta la
infeccion, sino que puede impactar
su produccién antes, durante y des-
pués de su aparicion. Los estudios
indican que la mastitis puede empe-
zar a perjudicar la produccién de le-
che hasta 14 dias antes de que se note
un caso clinico. Esto significa que una
vaca puede estar produciendo menos



» UNA VACA AFECTADA POR MASTITIS PUEDE PERDER ENTRE 5 Y 8 KG
DE LECHE EN UN SOLO DIA, DEPENDIENDO DE SU ETAPA DE
LACTANCIAY DE LA GRAVEDAD DE LA INFECCION

leche dias antes de que se detecten
los signos visibles de mastitis, incluso
sin que el productor o los trabajado-
res de la finca hayan identificado al-
glin sintoma claro en la vaca.

Esto se debe a que la inflamacion
y el proceso infeccioso ya comien-
zan a alterar el sistema de la vaca,
menoscabando la salud de la glan-
dula mamaria y, por ende, la canti-
dad de leche producida.

Cuando la mastitis se manifiesta,
la disminucién en la produccién de
leche suele ser mas pronunciada.
Una vaca afectada por mastitis pue-
de perder entre 5y 8 kg de leche en
un solo dia, dependiendo de su etapa
de lactancia y de la gravedad de la
infeccion. Esto se traduce en pérdi-
das diarias importantes, lo que im-
plica un impacto econémico directo
para el productor.
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Ademds, la producciéon no se re-
cupera de inmediato una vez que la
vaca es tratada. Después de diag-
nosticada la mastitis, la recupera-
cién completa puede tardar entre
15y 25 dias, dependiendo de facto-
res como la respuesta al tratamien-
to, la severidad del caso y el manejo
general en la finca. Esto significa
que la vaca necesita tiempo para
que su glandula mamaria vuelva a
producir leche en niveles similares
a los previos a la infeccién. Incluso
con un manejo adecuado y un trata-
miento rapido, la recuperacion pue-
de no ser completa, y, en algunos
casos, la produccion de leche puede
verse afectada durante el resto de la
lactancia.

PRODUCCION DURANTE LA LACTANCIA
Durante el primer tercio de la lac-
tancia (alrededor de los primeros
80 dias), la produccion de leche al-
canza su punto maximo. Si una vaca
tiene mastitis en esta etapa, las pér-
didas de leche son mas significati-
vas debido a la alta produccion. »
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» AL FINAL DE LA LACTANCIA, LA
PRODUCCION YA ES MAS BAJA
DE MANERA NATURAL, PERO

LA MASTITIS SIGUE SIENDO
PERJUDICIAL PORQUE AFECTA
A LA PERSISTENCIA DE LA
PRODUCCION Y AL ESTADO DE
SALUD GENERAL DE LA VACA

Por ejemplo, en casos leves, una
vaca puede perder hasta 158 litros de
leche (figura 1), mientras que, en ca-
sos graves, la pérdida puede llegar a
288 litros (figura 2). La producciéon
alta en esta fase hace que cualquier
disminucién tenga un impacto propor-
cionalmente mayor en el rendimiento
y en los ingresos del productor.

A medida que la lactancia avanza
y la produccién baja naturalmente,
el impacto de la mastitis también
disminuye, pero aun es significativo.
En el segundo tercio de la lactancia
(alrededor de 170 dias), un caso leve
puede hacer que la vaca pierda unos
126 kg de leche (figura 1), mientras
que un caso grave podria resultar en
una pérdida de alrededor de 237 kg
(figura 2). Al final de la lactancia, las
pérdidas también se reducen, pero
alin pueden sumar una cantidad
considerable. En esta tltima fase, la
produccién ya es mas baja de ma-
nera natural, pero la mastitis sigue
siendo perjudicial porque afecta a la
persistencia de la produccién y al es-
tado de salud general de la vaca.
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Figura 1. Disminucion y recuperacion
previstas de la produccion de leche
[xintervalos de confianza; sombras
azules] en vacas holstein diagnosticadas con
mastitis clinica de nivel 1 (RMSE = 8,66 kg/d
y Rz = 0,14), en tres momentos diferen-
tes de la lactancia (A-80, B-170 y C-260
dias en leche)

DISCUSION COMPARATIVA CON
ESTUDIOS ANTERIORES

Los resultados de este estudio (Sguizzato
et al., 2024) muestran un impacto en la
produccién de leche debido a la mas-
titis que es, en muchos casos, mayor
que el observado en investigaciones
previas. Por ejemplo, segin los datos
obtenidos en nuestro andlisis, los ca-
sos graves de mastitis pueden resul-
tar en una pérdida total de produc-
cion de hasta 288 litros en el primer
tercio de la lactancia.

Figura 2. Disminucion y recuperacion
previstas de la produccion de leche
[+intervalos de confianza; sombras azules]
en vacas holstein diagnosticadas con mas-
titis clinica de nivel 2 (RMSE = 10,03 kg/d
Y R2=0,15), en tres dias diferentes de
actancia (A-80, B-170 y C-260 dias en
leche)

Esto es considerablemente supe-
rior a algunas de las estimaciones an-
teriores en la literatura, como las ob-
servaciones de @stergaard y Grohn
(1999), quienes reportaron pérdidas
de aproximadamente 117 kg para
vacas multiparas, aunque estos da-
tos excluyen las pérdidas posteriores
a las cinco semanas desde el inicio
de la mastitis. Este estudio también
destaca que los efectos de la mastitis
pueden comenzar hasta dos sema-
nas antes de la deteccion clinica y »
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persistir hasta 25 dias después, mien-
tras que otros estudios sugieren que
la reduccion en la produccion suele
durar menos de dos semanas (Rajala-
Schultz et al., 1999; Nielsen, 2009).
Ademds, en el contexto de pérdi-
das acumulativas a lo largo de una
lactancia, nuestros resultados son
comparables a lo reportado por
Puerto et al. (2021), quienes docu-
mentaron pérdidas de hasta 1.137 kg
durante la fase tardia de la lactan-
cia. Sin embargo, nuestro enfoque
mds detallado, que modela la pér-
dida de leche diaria, revela que el
impacto de la mastitis no es lineal
y que las pérdidas pueden ser méds
intensas de lo que algunos estudios
anteriores han registrado. Esta va-
riabilidad puede atribuirse a las
diferencias en el enfoque metodolé-
gico, como la modelaciéon de curvas
individuales y el uso de analisis de-
tallados que nos permiten observar
patrones no lineales en la pérdida y
recuperacion de la produccion.

Otro aspecto importante es que las
pérdidas méaximas de leche debido a
las mastitis encontradas en este es-
tudio son mas altas en comparacién
con el rango de 1,4 a 3,5 kg de pérdi-
da diaria documentado por Heikkild
et al. (2018) en estudios con patoge-
nos especificos.

Esto sugiere que, en contextos mas
amplios de produccién, la mastitis
puede tener efectos mds severos y
persistentes en la produccion lechera
de lo que se pensaba. Estos hallaz-
gos son particularmente importantes
para los productores, ya que resaltan
la necesidad de estrategias de pre-
vencion y manejo mas rigurosas para
minimizar el impacto de la mastitis
en la rentabilidad de la explotacion.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La mastitis representa un reto conti-
nuo para la produccion lechera. Sin
embargo, mediante buenas practicas
de manejo, técnicas de ordefno ade-
cuadas y un monitoreo constante,

» LOS PRODUCTORES QUE
INVIERTEN EN LA PREVENCION
Y EN EL MANEJO ADECUADO
DE LA MASTITIS ESTAN
CONSTRUYENDO UN FUTURO
MAS SOLIDO PARA SUS
OPERACIONES Y PARA EL
BIENESTAR DE SU REBANO

los productores pueden reducir su
incidencia y mitigar sus efectos. Las
pérdidas de leche debido a la masti-
tis pueden ser significativas, pero la
adopciéon de estrategias preventivas
y el tratamiento oportuno ayudaran
a minimizar el impacto.

La mastitis seguird siendo un de-
safio, pero con una buena planifica-
cién se pueden mantener la salud de
las vacas y la rentabilidad de la pro-
duccién. Los productores que invier-
ten en la prevenciéon y en el manejo
adecuado de la mastitis estdn cons-
truyendo un futuro mds sélido para
sus operaciones y para el bienestar
de su rebano. m

NOTA DEL AUTOR

Este texto estd basado en el estudio
publicado en Journal of Dairy Science, que
puede consultarse en el siguiente enlace:
https://doi.org/10.3168/jdsc.2024-0579.
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