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Paixón polo rural que se transmite 
de xeración en xeración

Os irmáns Capón, veterinarios de formación e gandeiros desde sempre, protagonizan 
esta nova entrega de #YoSoyCampo. Águeda decidiu hai seis anos tomar as rendas da 
granxa familiar, Capón Holstein SC, xunto co seu marido, Miguel. Pola súa banda, Roi 
leva traballando na cooperativa Aira tamén desde hai seis anos. Ambos comparten o 
seu amor polas vacas.

Os comezos de Capón Holstein SC remóntanse aos avós de 
Águeda e Roi. “Esta gandería era dos meus avós, que tiñan 
vacas de carne. Cando meu pai cumpriu 16 anos continuou 
coa explotación, pero cambiou ás de leite. Hai seis anos a 
miña parella e mais eu fixémonos cargo da granxa, xa que é 
a nosa vocación e a nosa vida”, narra Águeda.

Desde pequenos, comezaron a formarse e a competir en 
concursos de manexo e pelado tanto a nivel nacional coma 
internacional, onde lograron títulos de gran relevancia. 
Águeda relata que “tiven a oportunidade de participar no 
certame europeo de Bruxelas dúas veces. Nunha ocasión 
conseguimos o premio de mellor grupo de Europa e Canadá 
e eu fun a mellor nova preparadora de Europa”.

Tanto Roi como Águeda estudaron Veterinaria. Águeda 
exerceu a profesión durante un tempo ata que, finalmente, 
se puxo á fronte do negocio familiar: “Eu sempre tiven claro 
que quería estudar Veterinaria, pero coa meta final de ter a 
miña propia granxa. A verdade é que me sinto unha afortu-
nada porque me dedico ao que toda a miña vida soñei. Gús-
tame todo: estar cos animais, dispor do tempo da maneira 
en que eu quero…”.

No caso de Roi, tamén tiña clara a súa vocación: “Nesa 
época falábao moito coa miña nai e dicíalle: ‘Se non son ve-
terinario de vacas, que vou facer?’ Non consideraba outra 
alternativa”. Durante os últimos anos de universidade xa 

comezou a facer prácticas en Aira. Posteriormente, estivo 
dous anos traballando en Asturias e hai seis que volveu á 
súa localidade natal por circunstancias persoais, momento 
no que iniciou a súa traxectoria en Aira, onde continúa a día 
de hoxe.

Roi admite que o que máis desfruta do seu día a día, ade-
mais de estar coas vacas, é o trato coa xente: “Axúdoos a 
vivir un pouco mellor, xa non só a nivel económico, senón 
que intento que teñan máis descanso e o seu rabaño estea 
mellor. Así mesmo, creo que se descoñece o feito de que 
as condicións de traballo no campo actualmente son moi 
boas. Tivemos a moita xente de prácticas que se sorprendía 
de maneira positiva cos labores que facemos”, conta Roi.

Os irmáns coinciden en que o sector primario é indispen-
sable. “A poboación mundial está a medrar e haberá que 
abastecer de comida a moitísima xente”, asegura Roi Ca-
pón, que engade que deste xeito se axuda a fixar poboación 
no rural.

Con respecto á seguinte xeración da familia Capón, 
Águeda e Miguel xa teñen dous fillos pequenos a quen lles 
darán a coñecer o amor pleno que senten na súa familia 
polo mundo gandeiro e polas vacas: “Gustaríanos que com-
prendesen a importancia que ten este sector e que valoren 
o que fai falta traballar para ter no supermercado un cartón 
de leite”, conclúe Águeda.

¿ T E  U N E S ?

#YoSoyCampo

ÁGUEDA E ROI CAPÓN
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Úsalo las veces que necesites durante 
los 10 días siguientes a su apertura

BOVISAN® DIAR - Emulsión para inyección. Composición: Una dosis (3 ml) contiene: Rotavirus Bovino, inactivado, cepa TM-91, serotipo G6P1 (inactivado) ≥ 6.0 log2 (VNT)* Coronavirus Bovino, inactivado, cepa 
C-197 (inactivada) ≥ 5.0 log2 (HIT)** Escherichia coli, inactivado, cepa EC/17 (inactivada) expresado como F5 (K99) Adhesina ≥ 44.8 % de inhibición (ELISA)*** *VNT – test de neutralización del virus (serología 
de conejo inducida por 2/3 de la dosis de la vacuna) **HIT – test de inhibición de hemoaglutinación (serología de conejo inducida por 2/3 de la dosis de la vacuna) ***ELISA – Valoración inmunosorbente ligado a 
enzima (serología de conejo inducida por 2/3 de la dosis de la vacuna) Adjuvante: Montanida ISA 206 VG 1.6 ml. Especies de destino: Bovino (vacas y novillas gestantes). Indicaciones de uso: inmunización 
activa, con el fin de conferir protección pasiva a sus terneros vía calostro/leche, para reducir la gravedad de la diarrea causada por rotavirus bovino, coronavirus bovino y el enteropatógeno E. coli F5 (K99) y reducir 
la eliminación del virus por los terneros infectados con rotavirus y coronavirus bovino. La inmunidad pasiva se inicia con el calostro y depende de si recibe suficiente calostro después del nacimiento. Vacunar solo 
animales sanos. Precauciones para el usuario: Este producto contiene aceite mineral. La inyección/autoinyección accidental puede provocar un dolor e hinchazón severo, que en raros casos podría resultar con la 
pérdida del dedo afectado si no se da atención médica inmediata. Si el dolor persiste más de 12 horas después del examen médico, acudir de nuevo al médico. Reacciones adversas: Frecuentemente hinchazón 
leve de 5-7 cm de diámetro en el sitio de la inyección y a veces acompañado inicialmente por un aumento de la temperatura local que se resuelve en unos 15 días. Puede observarse un ligero y transitorio incremento 
de la temperatura (hasta 0.8ºC) 24 horas después de la vacunación, que se resuelve dentro de los 4 días después de la vacunación. Posología: Administración im.. Una dosis en cada gestación, administrada en 
un periodo de 12 – 3 semanas antes de la fecha esperada del parto. Alimentación de calostro: La protección de los terneros depende de la adecuada ingesta de calostro de las vacas vacunadas. Si los terneros no 
consiguen suficientes anticuerpos por calostro poco después de que nazcan, tendrán fallos de transferencia pasiva de anticuerpos. Es importante que todos los terneros reciben una cantidad suficiente de calostro del 
primer ordeño en las primeras seis horas después del parto. Se recomienda que se alimenten de al menos 3 litros de calostro dentro de las primeras 24 horas y esta cantidad equivale aproximadamente al 10% del 
peso de un becerro. Tiempo de espera: Cero días. Conservar en la nevera (2 - 8°C). Proteger de la luz. No congelar. Formatos: 15 ml (5 dosis), 90 ml (30 dosis) y 450 ml (150 dosis) – Nº reg: 3301 ESP. Titular:
FORTE Healthcare Ltd –Co Dublin (Irlanda). Medicamento sujeto a prescripción veterinaria. Administración bajo control o supervisión del veterinario.

En caso de duda consulte con su veterinario.

Conoce el adyuvante que 
marca la diferencia
MONTANIDE ISA 206 VG, PARA EL DESARROLLO 
DE UNA INMUNIDAD RÁPIDA Y DURADERA

CONSULTA AQUÍ LAS CARACTERÍSTICAS 
Y COMPARATIVA DEL MONTANIDE 
FRENTE A OTROS ADYUVANTES

VISITA AQUÍ EL VIDEO SOBRE EL 
MODO DE ACCIÓN DE MONTANIDE
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