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Pasión por el rural que se transmite 
de generación en generación

Los hermanos Capón, veterinarios de formación y ganaderos desde siempre, protago-
nizan esta nueva entrega de #YoSoyCampo. Águeda decidió hace seis años tomar las 
riendas de la granja familiar, Capón Holstein SC, junto con su marido, Miguel. Por su 
parte, Roi lleva trabajando en la cooperativa Aira también desde hace seis años. Am-
bos comparten su amor por las vacas.

Los inicios de Capón Holstein SC se remontan a los 
abuelos de Águeda y Roi. “Esta ganadería era de mis 
abuelos, que tenían vacas de carne. Cuando mi padre 
cumplió 16 años continuó con la explotación, pero se 
cambió a las de leche. Hace seis años mi pareja y yo nos 
hicimos cargo de la granja, ya que es nuestra vocación y 
nuestra vida”, narra Águeda.

Desde pequeños, comenzaron a formarse y a competir 
en concursos de manejo y pelado tanto a nivel nacional 
como internacional, donde lograron títulos de gran rele-
vancia. Águeda relata que “tuve la oportunidad de par-
ticipar en el certamen europeo de Bruselas dos veces. 
En una ocasión conseguimos el premio de mejor grupo 
de Europa y Canadá y yo fui la mejor joven preparadora 
de Europa”.

Tanto Roi como Águeda estudiaron Veterinaria. Águe-
da ejerció la profesión durante un tiempo hasta que, 
finalmente, se puso al frente del negocio familiar: “Yo 
siempre tuve claro que quería estudiar Veterinaria, pero 
con la meta final de tener mi propia granja. La verdad es 
que me siento una afortunada porque me dedico a lo que 
toda mi vida soñé. Me gusta todo: estar con los animales, 
disponer del tiempo de la manera en que yo quiero…”.

En el caso de Roi, también tenía clara su vocación: “En 
esa época lo hablaba mucho con mi madre y le decía: ‘Si 
no soy veterinario de vacas, ¿qué voy a hacer?’ No con-
templaba otra alternativa”. Durante los últimos años de 

universidad ya comenzó a hacer prácticas en Aira. Pos-
teriormente, estuvo dos años trabajando en Asturias y 
hace seis que volvió a su localidad natal por circunstan-
cias personales, momento en el que inició su trayectoria 
en Aira, donde continúa a día de hoy.

Roi admite que lo que más disfruta de su día a día, 
además de estar con las vacas, es el trato con la gente: 
“Los ayudo a vivir un poco mejor, ya no solo a nivel eco-
nómico, sino que intento que tengan más descanso y su 
rebaño esté mejor. Asimismo, creo que se desconoce el 
hecho de que las condiciones de trabajo en el campo 
actualmente son muy buenas. Tuvimos a mucha gente 
de prácticas que se sorprendía de manera positiva con 
las labores que hacemos”, cuenta Roi.

Los hermanos coinciden en que el sector primario es 
indispensable. “La población mundial está creciendo y 
va a haber que abastecer de comida a muchísima gen-
te”, asegura Roi Capón, que añade que de este modo se 
ayuda a fijar población en el rural. 

Con respecto a la siguiente generación de la familia 
Capón, Águeda y Miguel ya tienen dos hĳos pequeños a 
quienes les darán a conocer el amor pleno que sienten 
en su familia por el mundo ganadero y las vacas: “Nos 
gustaría que comprendieran la importancia que tiene 
este sector y que valoren lo que hace falta trabajar para 
tener en el supermercado un cartón de leche”, concluye 
Águeda.

¿ T E  U N E S ?

#YoSoyCampo

ÁGUEDA Y ROI CAPÓN
CHANTADA, LUGO

Úsalo las veces que necesites durante 
los 10 días siguientes a su apertura

BOVISAN® DIAR - Emulsión para inyección. Composición: Una dosis (3 ml) contiene: Rotavirus Bovino, inactivado, cepa TM-91, serotipo G6P1 (inactivado) ≥ 6.0 log2 (VNT)* Coronavirus Bovino, inactivado, cepa 
C-197 (inactivada) ≥ 5.0 log2 (HIT)** Escherichia coli, inactivado, cepa EC/17 (inactivada) expresado como F5 (K99) Adhesina ≥ 44.8 % de inhibición (ELISA)*** *VNT – test de neutralización del virus (serología 
de conejo inducida por 2/3 de la dosis de la vacuna) **HIT – test de inhibición de hemoaglutinación (serología de conejo inducida por 2/3 de la dosis de la vacuna) ***ELISA – Valoración inmunosorbente ligado a 
enzima (serología de conejo inducida por 2/3 de la dosis de la vacuna) Adjuvante: Montanida ISA 206 VG 1.6 ml. Especies de destino: Bovino (vacas y novillas gestantes). Indicaciones de uso: inmunización 
activa, con el fin de conferir protección pasiva a sus terneros vía calostro/leche, para reducir la gravedad de la diarrea causada por rotavirus bovino, coronavirus bovino y el enteropatógeno E. coli F5 (K99) y reducir 
la eliminación del virus por los terneros infectados con rotavirus y coronavirus bovino. La inmunidad pasiva se inicia con el calostro y depende de si recibe suficiente calostro después del nacimiento. Vacunar solo 
animales sanos. Precauciones para el usuario: Este producto contiene aceite mineral. La inyección/autoinyección accidental puede provocar un dolor e hinchazón severo, que en raros casos podría resultar con la 
pérdida del dedo afectado si no se da atención médica inmediata. Si el dolor persiste más de 12 horas después del examen médico, acudir de nuevo al médico. Reacciones adversas: Frecuentemente hinchazón 
leve de 5-7 cm de diámetro en el sitio de la inyección y a veces acompañado inicialmente por un aumento de la temperatura local que se resuelve en unos 15 días. Puede observarse un ligero y transitorio incremento 
de la temperatura (hasta 0.8ºC) 24 horas después de la vacunación, que se resuelve dentro de los 4 días después de la vacunación. Posología: Administración im.. Una dosis en cada gestación, administrada en 
un periodo de 12 – 3 semanas antes de la fecha esperada del parto. Alimentación de calostro: La protección de los terneros depende de la adecuada ingesta de calostro de las vacas vacunadas. Si los terneros no 
consiguen suficientes anticuerpos por calostro poco después de que nazcan, tendrán fallos de transferencia pasiva de anticuerpos. Es importante que todos los terneros reciben una cantidad suficiente de calostro del 
primer ordeño en las primeras seis horas después del parto. Se recomienda que se alimenten de al menos 3 litros de calostro dentro de las primeras 24 horas y esta cantidad equivale aproximadamente al 10% del 
peso de un becerro. Tiempo de espera: Cero días. Conservar en la nevera (2 - 8°C). Proteger de la luz. No congelar. Formatos: 15 ml (5 dosis), 90 ml (30 dosis) y 450 ml (150 dosis) – Nº reg: 3301 ESP. Titular:
FORTE Healthcare Ltd –Co Dublin (Irlanda). Medicamento sujeto a prescripción veterinaria. Administración bajo control o supervisión del veterinario.

En caso de duda consulte con su veterinario.

Conoce el adyuvante que 
marca la diferencia
MONTANIDE ISA 206 VG, PARA EL DESARROLLO 
DE UNA INMUNIDAD RÁPIDA Y DURADERA

CONSULTA AQUÍ LAS CARACTERÍSTICAS 
Y COMPARATIVA DEL MONTANIDE 
FRENTE A OTROS ADYUVANTES

VISITA AQUÍ EL VIDEO SOBRE EL 
MODO DE ACCIÓN DE MONTANIDE
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