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La importancia y las complejidades de la
pasteurizacion del calostro

En este articulo ponemos el foco en el valor que tiene el calostro en los terneros recién nacidos para preservar
su potencial y su rendimiento futuro, y explicamos por qué es fundamental su pasteurizacién con el fin de
controlar las diversas bacterias patdgenas que pueden contaminar la leche acabada de extraerse de la ubre.
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o se puede enfatizar lo su-
Nﬁciente el valor del calostro

para los terneros recién na-
cidos. La nutricién en los primeros
afios de vida tiene un enorme impac-
to en los resultados de produccion y la
longevidad. El calostro proporciona
nutrientes vitales, bioactivos e in-
munoglobulinas, principalmente IgG,
facilitindole al ternero inmunidad
pasiva, que lo protege de enfermeda-
des y favorece el desarrollo y el alto
crecimiento.

La alimentacién con calostro lim-
pioy de alta calidad inmediatamente
después del nacimiento del ternero
es crucial para preservar el potencial
y su rendimiento futuro.
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El calostro de alta calidad se pue-
de definir como el que tiene una alta
concentracion de inmunoglobulinas y
una baja concentracion de bacterias.
Cuando se extrae de la ubre, contiene
una cantidad muy baja de bacterias,
pero puede contaminarse facilmente
con bacterias del medio ambiente si
no se siguen protocolos estrictos.

¢SE DEBE PASTEURIZAR EL CALOSTRO

O NO?

La pasteurizacion del calostro juega
un papel crucial en el control de bac-
terias patogenas como salmonela, E.
coli, paratuberculosis y listeria, que
pueden comprometer la salud de los
terneros. Ademas, reduce el recuento

microbiano total (TMC) y el recuento
total de coliformes (TCC).

Un TMC/TCC alto, definido como
superior a 20.000/100 UFC por ml
para el calostro pasteurizado, redu-
ce la absorcion de inmunoglobulinas
e inhibe el sistema inmunolégico in-
maduro del ternero recién nacido.
El manejo adecuado de TMC/TCC es
crucial para mejorar la inmunidad
de los terneros y garantizar que reci-
ban la proteccion que necesitan.

Algunos estudios sugieren que la
pasteurizacion puede aumentar la
absorcion de IgG, pero esto sigue
siendo debatido entre los investiga-
dores. Sin embargo, si el calostro ya
tiene un TMC/TCC bajo, es posible



» LA PASTEURIZACION DEL
CALOSTRO JUEGA UN PAPEL
CRUCIAL EN EL CONTROL

DE BACTERIAS PATOGENAS
COMO SALMONELA, E. COLI,
PARATUBERCULOSIS Y LISTERIA,
QUE PUEDEN COMPROMETER
LA SALUD DE LOS TERNEROS

que la pasteurizacion no ofrezca
ninglin beneficio adicional. Es fun-
damental priorizar la higiene para
asegurar un calostro de alta calidad
desde el principio.

Si bien la pasteurizacion puede
ser beneficiosa, no es una panacea.
El calostro con un alto TMC tendra
una calidad comprometida, causa-
da por bacterias y toxinas muertas,
un valor nutricional reducido y una
concentraciéon reducida de inmuno-
globulinas causada por la degrada-
cién bacteriana. jEste desafio no se

puede solucionar mediante la pasteu-
rizacién! Por ejemplo, el calostro que
se deja a temperatura ambiente du-
rante periodos prolongados antes de
la pasteurizacion puede experimentar
un aumento significativo en el TMC,
lo que disminuye sus beneficios. Las
préacticas de higiene adecuadas, que
incluyen ubres limpias, equipos des-
infectados y un procesamiento opor-
tuno, son cruciales para preservar la
calidad del calostro. ;Cuantas veces
hemos visto calostro a temperatura
ambiente esperando a ser administra-
do o pasteurizado, permitiendo que el
TMC aumente innecesariamente?

Un banco de calostro congelado
(no pasteurizado) bien administrado,
combinado con protocolos estrictos
para mantener la higiene del calos-
tro y calentadores de calostro espe-
cializados, que posibiliten una des-
congelacion y alimentaciéon rapida
y segura del ternero recién nacido,
es eficiente y una buena alternativa
para rebafios que no experimentan
problemas de patdgenos especificos
(figura 1). »
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Figura 1. Un banco de calostro congelado
(1) combinado con una descongelacién
répida y segura utilizando equipo espe-
cializado (2) garantiza una alimentacion
rapida con calostro de alta calidad para
el ternero recién nacido (3). Después de
la alimentacidn con calostro, la atencién
debe centrarse en el ordefio y el alma-
cenamiento de calostro de alta calidad
(el BRIX mas alto posible) de vacas frescas
seleccionadas (4-6)
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» GARANTIZAR LA HIGIENE,
LAS PRACTICAS ADECUADAS
DE PASTEURIZACION Y EL
CONTROL REGULAR DEL
TMC SON ESENCIALES PARA
MANTENER LA INTEGRIDAD
DEL CALOSTRO

Ya sea que pasteurice su calos-
tro o no, las pruebas rutinarias
de TMC/TCC deben ser una prac-
tica estdndar en las granjas para
garantizar una calidad 6ptima de
este. Este proceso es asequible y
estd al alcance de la mayoria de las
granjas, lo que les permite moni-
torear su calostro regularmente y
hacer los ajustes necesarios a sus
protocolos. En la practica, tome
muestras de calostro para medir el
contenido bacteriano de toda la ca-
dena de trabajo, es decir, después
del ordefio, después de la manipu-
lacién (por ejemplo, después de la
descongelacién) y al alimentar el
calostro (figura 2).

EXIGE MUCHO AL EQUIPO DE
PASTEURIZACION

Si se implementa la pasteurizacion
del calostro, el proceso de pasteuri-
zacién debe realizarse a 60 °C du-
rante 60 min. Sin embargo, mantener
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Fi?ura 2. Autocontrol de los procedimientos laborales en materia de higiene del
calostro. Es necesario comprobar la concentracion bacteriana en las muestras de
calostro tomadas después del ordefio (1), después de la manipulacién (2) y durante
la alimentacion (3). De esta manera, los resultados pueden guiarle sobre dénde
optimizar los procedimientos de limpieza y trabajo
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Figura 3. Es importante utilizar equipos de alta calidad para la pasteurizacién, mante-
niendo una temperatura homogénea y precisa del calostro, lo que da como resultado
una alta tasa de destruccion bacteriana y la preservacién de los anticuerpos vitales

CALOSTRO SIN PASTEURIZAR

PASTEURIZACION
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temperaturas constantes es clave, ya
que incluso un ligero aumento por
encima de los 60 °C puede provocar
la desnaturalizaciéon de las inmuno-
globulinas. Por lo tanto, es extrema-
damente importante utilizar equipos
de pasteurizaciéon de alta calidad,
manteniendo una temperatura ho-
mogénea y precisa para garantizar
una pasteurizacion completa, es
decir, una alta tasa de destruccion
bacteriana y, al mismo tiempo, la
preservacion de las valiosas inmu-
noglobulinas en el calostro (figura 3).
Una vez pasteurizado, el calostro
se puede almacenar de forma segura
en un congelador hasta por un afo.
Sin embargo, evite el uso de conge-
ladores “libres de escarcha”, ya que
los ciclos de descongelacion automa-
tica pueden provocar que el calostro
se descongele y se vuelva a congelar,
lo que degrada su calidad.
Preservar las propiedades inmu-
noldgicas del calostro es fundamental
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y los métodos de almacenamiento ade-
cuados ayudan a mantener esta calidad.

CONCLUSION

La pasteurizacion es una herramien-
ta valiosa para gestionar la calidad
del calostro en presencia de patége-
nos especificos del rebafio, pero no
estd exenta de desafios. Garantizar
la higiene, las précticas adecuadas
de pasteurizacion y el control regular
del TMC son esenciales para man-
tener la integridad del calostro. Un
banco de calostro bien administrado
puede ser un recurso confiable para
garantizar que los terneros reciban
rapidamente calostro de alta calidad,
apoyando su salud e inmunidad. ®
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