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COMPOSICIÓN:
• Extractos de raíz de genciana: Tónico digestivo que incrementa el apetito y facilita la digestión.

• Levadura de cerveza: Con aminoácidos, vitamina B y minerales traza para estimular la microbiota ruminal.

• Propionato cálcico y propilenglicol: El propionato y el propilenglicol son nutrientes clave para obtener un aporte 

extra de glucosa y el calcio ayuda a superar la hipocalcemia y la hipomotilidad intestinal.
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Loreto Pardo (nacida en Córdoba, España) y Diego Ezequiel Ruiz (natural de Cór-
doba, Argentina) son veterinarios y lo suyo es una historia de amor de pareja, pero 
también de pasión por un modelo de vida. Llevan casi veinte años trabajando en el 
Valle de los Pedroches, en Córdoba, y en este #YoSoyCampo conocemos su día a día, 
que gira en torno al medio rural y a los ganaderos, por los que muestran un profundo 
respeto y admiración. 

Loreto Pardo y Diego Ruiz son dos veterinarios que se 
criaron en un lugar con el mismo nombre; ella en la pro-
vincia española de Córdoba y él en la homónima argen-
tina. Se conocieron en la Universidad de Córdoba en Es-
paña en 1996, aunque su relación sentimental comenzó 
tres años más tarde en el país sudamericano. “Me vendió 
una camiseta de su promoción; me llamó la atención por-
que Loreto, en Argentina, es un nombre de chico”, relata 
Diego sobre su primer contacto, tras establecerse tem-
poralmente en Andalucía para elaborar su tesis doctoral. 

Diego regresó a su país y, tiempo después, fue Loreto 
quién apostó por realizar el camino a la inversa y desarro-
llar su investigación en otro continente. “A los dos años 
de volverme a Argentina, nos llegó una solicitud de Es-
paña de un tal Loreto que quería preparar el doctorado. 

todos se rieron y mi director de cátedra me indicó que me 
correspondía responsabilizarme de ella”, comenta Diego 
entre risas. 

Este fue el punto de partida de un noviazgo que Loreto 
recuerda con mucho cariño: “Estaba todo el día con Diego 
porque él era profesor en la universidad y, aparte, traba-
jaba como veterinario rural con su padre. Aprendí muchí-
simo profesionalmente y conocí al hombre de mi vida”. 

Tras los primeros años como pareja en tierras argen-
tinas, decidieron trasladarse a España; en concreto, al 
Valle de los Pedroches. “A mí me encantan las vacas de 
leche. Cuando estaba en la universidad en España, cada 
vez que preguntaba por vacas, me mandaban a la Coo-
perativa Ganadera del Valle de los Pedroches (Covap). 

Había hecho buenos contactos en la entidad y, cuando 
decidimos instalarnos aquí, la solución más fácil era re-
tomar el trato con la Covap para ver si podíamos vivir de 
la ganadería de leche en esta zona”, señala Diego. Loreto 

lle: “Es la cuenca ganadera más importante en la provin-
cia de Córdoba. Nos sentimos muy bien acogidos”. 

Ruiz consiguió ocupación en la cooperativa, de la que 
formó parte durante 22 años, mientras que Loreto ejer-
ció la docencia universitaria hasta 2006. A partir de ahí, 
comenzó a trabajar en el Valle de los Pedroches como 
consultora agropecuaria avalada por su especialidad en 
economía agraria. “Diego me comentó que los ganade-
ros necesitaban a alguien que les ayudara con la parte 
documental porque había falta de organización. A mí me 

que necesita un veterinario y un técnico que les asesore en 
más aspectos que el estrictamente clínico”, explica Loreto. 
En la actualidad, continúa gestionando la documentación 
de varias granjas de la zona; en cambio, desde hace año y 
medio, Diego actúa como profesional independiente. 

abiertos y sociables es porque se han podido criar en el 
medio rural”, subraya Loreto. “En el campo hay muchas 
realidades, buenas y malas, pero es importante vivir am-
bas. En un pueblo se palpa una relación humana distinta”, 

cuál va a ser tu papel en la vida, ni vas a ser el Dios que 

LORETO PARDO Y DIEGO RUIZ
(POZOBLANCO, CÓRDOBA)
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¿ T E  U N E S ?

#YoSoyCampo

CREENCIAS SOBRE EL SECTOR

LA SITUACIÓN DE LAS GANADERÍAS
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