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A satide do pezuiio e as “tres
grandes” causas de coxeira: foco na

tlcera plantar

Tres son as lesions principais responsables da maioria das coxeiras nas granxas
|eiteiras. Estas engloban dous tipos de lesions non infecciosas (lilceras plantares
e lesions da lifia branca) e unha infecciosa (dermatite dixital), e forman unha
triade habitualmente denominada as “tres grandes". Neste artigo veremos
como podemos previr os problemas de satide dos pezufios causados polas
Ulceras plantares e cal é a mellor maneira de tratar as vacas con estas lesions.
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s ulceras plantares carrexan
Aun custo econémico significa-

tivo como resultado da perda
de leite, o menor rendemento repro-
dutivo, o adelgazamento do animal
(que experimenta un maior risco de
ser retirado do rabafio e sacrificado
por carecer de valor econémico), e o
custo de substituir a vaca.

Este tipo de lesiéns caracterizanse
pola ulceracion da planta na zona 4
(figuras 1 e 2), xeralmente no pezufo
lateral das patas traseiras. Rara vez se
ven tllceras plantares noutros pezu-
fios. A mitido, comezan cun hematoma
na zona 4. Este hematoma inicial cdu-
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sao a presion do 6so podal ou falanxe
distal contra a derme, dende onde se
xera tecido cérneo novo.

Sempre se creu que as ulceras
plantares estaban relacionadas co
comportamento, especialmente pa-
sar demasiado tempo de pé e dema-
siado pouco en posicion deitada (<12
horas), sobre todo durante o periodo
de transicién, cando o pezufio é mais
vulnerable. Esta vulnerabilidade ten
que ver coa relaxacion de musculos e
tendons, asi como coa remodelacion
do tecido conxuntivo nas horas proxi-
mas ao parto. Estas estruturas son
as que mantefien o 6so podal no seu
sitio, dentro da capsula do pezuiio. O
movemento excesivo do 6so podal
dentro da cdpsula do pezuilo aumenta
a presion sobre a derme e o risco de
hematomas. Asi mesmo, criase que o
problema empeoraba en vacas delga-

das ou vacas que sufriran unha dimi-
nucion excesiva de condicion corporal
ao principio da lactaciéon, o que pro-
vocaba o adelgazamento da almofada
dixital, a cal acttia como amortiguador
entre o 6so podal e a derme.

A hipétese do papel do comporta-
mento na orixe das Ulceras plantares
tamén se ve reforzada pola maior inci-
dencia de tlceras plantares no outono e
principios do inverno, despois das altas
temperaturas do veran e o aumento do
tempo que os animais pasan de pé.

Non obstante, hai pouco fixose evi-
dente que a inflamacién desempeiia un
papel importante na causalidade das
tdlceras plantares. A inflamaciéon pode
obstaculizar a subministracion de san-
gue & derme e ter un efecto negativo na
integridade das fibras do tecido conxun-
tivo que manteilen o 6so podal no seu
sitio. Asi mesmo, demostrouse que o



Figura 1. Ulcera plantar na zona 4

» AXESTION DO TEMPO, A
PROVISION DE CUBICULOS
COMODOS E BEN DESENADOS E
A APLICACION DE PROTOCOLOS
EFICACES DE IDENTIFICACION
DE COXEIRAS E RECORTE DE
PEZUNOS SON CLAVE

efecto dun balance enerxético negativo
vai mais alé dun simple adelgazamento
do colchdn dixital; tamén provoca unha
reducion na subministracion de glicosa
necesaria para o crecemento dos quera-
tinocitos do pezufio que producen o te-
cido corneo. A intervencion da inflama-
cién na formacion das tlceras plantares
explica por que as vacas que se enfron-
tan a problemas como enfermidades,
acidose ruminal e trastornos metabdli-
cos tefien un maior risco de presentar
ulceras plantares.

MEDIDAS PARA REDUCIR A INCIDENCIA
DE ULCERAS

Debido 4 natureza multifactorial da
afeccién, a prevencion das tlceras plan-
tares require un tratamento integral.
A continuacion, enuméranse posibles
medidas para reducir a sda incidencia:

Figura 2. Zonas do pezuiio

1. Espazo suficiente para tombarse
(10 m? por vaca en estabulacion li-
bre con cama ou, polo menos, 1 cu-
biculo por vaca).

2.0s cubiculos deben ter as dimensions
correctas para o peso vivo da vaca e,
en condicions ideais, ter unha cama
con material solto de mais de 10 cm
de espesor. Isto é especialmente im-
portante durante o periodo de transi-
cion.

3.Evite que as vacas pasen demasiado
tempo de pé reducindo os tempos de
muxidura e de espera, e o tempo de-
dicado a realizar controis das vacas
recentemente paridas, ademais de
proporcionar un espazo de alimenta-
cion adecuado e distribuir a racion de
forma eficiente.

4. Estratexias eficaces para combater a
calor que alenten as vacas a deitarse
cando a temperatura é elevada.

5.Evite a inflamacion, que pode ter va-
rias causas como enfermidades, alte-
racion da saude intestinal e mesmo
unha mobilizacién excesiva de graxa
corporal.

6.Aseglrese de que non haxa proble-
mas no periodo de transicion.

7.Realice un recorte funcional dos pe-
zufios regularmente e un recorte te-
rapéutico inmediato a todas as vacas
nas que se identifique unha coxeira.

8.Préstelle atencion 4 inxestion dieté-
tica e & fonte de oligoelementos para
axudar as vacas a controlar a respos-
ta inmunitaria e garantir unha satde
intestinal 6ptima.

O recorte funcional frecuente dos
pezuilos é importante, xa que alivia a
presion na interface entre o 6so podal
e a derme na zona 4 do pezuio late-
ral traseiro. Para as vacas maduras é
beneficioso recibir un recorte funcio-
nal ddas veces ao ano, 1 mes antes do
secado e aos 90-110 dias do inicio da
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lactacion. As xovencas tamén se bene-
ficiaran dun recorte funcional de 8 a 10
semanas antes do parto, pois axudara
a reducir a incidencia de tlceras plan-
tares na primeira lactacion.

Atender inmediatamente as vacas
que mostran signos de coxeira axuda-
rd a mellorar o prognéstico das vacas
con ulceras plantares obvias ou inci-
pientes. Canto mdis tempo se permita
que a afeccion persista e se manifeste,
maiores serdan as posibilidades de que
se produza un dano irreversible no 6so
podal. A accién correctora inmediata
consiste no modelado exhaustivo e a
eliminacién do tecido necrético, a apli-
cacién dun bloque no pezuio san e a
administracion de analxésicos. Ter un
cubiculo cémodo e ben desefiado ta-
mén mellorard as posibilidades de re-
cuperacion do animal.

CONCLUSIONS

¢ As ulceras plantares son unha doen-
za multifactorial e, por tanto, a sta
prevencién require unha estratexia
integral. A xestion do tempo, a pro-
vision de cubiculos comodos e ben
desefiados e a aplicacion de protoco-
los eficaces de identificacion de coxei-
ras e recorte de pezuios son clave.

e Un dos factores importantes que
contriblie ao control satisfactorio
da saude dos pezufios é o trata-
mento rapido e eficaz de todas as
lesions canto antes, xunto cun pro-
grama preventivo que inclda o uso
de Zinpro Performance Minerals®,
como Availa® Dairy. ®m
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