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RCS: utilidade no diagndstico e

secado selectivo

0 reconto de células somaticas (RCS) é un parametro de enorme
importancia na calidade de leite, Gtil non s6 para definir a satide do
ubre individualmente, senén tamén para establecer o status sanitario do
rabafio. Para entender mellor o seu significado é necesario comprender
que son as CS, como se producen e que motiva a sda variacion.

Manuel Cerviiio (DVM, PhD), Pilar Folch (DVM, PhD)
Boehringer-Ingelheim Animal Health Espaiia SAU

RCS constitie un dos indi-
Ocativos mais importantes da
calidade do leite e da satude
do ubre. Tratase dun indice sinxe-

lo, pero moi eficaz, baseado na va-
riaciéon do compofiente celular do
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leite como consecuencia de agre-
siéns sufridas pola glandula ma-
maria, especialmente as mastites.
Neste momento é o “parametro de
cabeceira” en calidade de leite e foi
adoptado como tal por produtores,
industria e Administracién. Recon-
tos elevados de células somadticas
son causa de penalizacion por par-
te da industria e mesmo pode levar
4 non recollida do leite.

@

QUE SON AS CELULAS SOMATICAS (CS)?

Para comprender a enorme impor-
tancia do RCS e o seu significado
¢ necesario comprender que son,
como se producen e que motiva
a sta variaciéon. O termo débese
a Prescott e Breed, a quen se lles
atribtien os primeiros traballos
sobre esta materia en 1910. Estes
primeiros traballos realizdbanse
case exclusivamente mediante o
uso de microscopios, que posuian
bastante menos potencia que os
actuais. Por iso, nun principio
creuse que todas as células visi-
bles procedian da descamacion
do epitelio glandular, motivo polo
cal foron denominadas células so-
maticas. O termo popularizouse e
mantivose ata a actualidade, ainda
despois de conecer a sia composi-
ciéon con maior exactitude. Traba-
llos posteriores puxeron de mani-
festo a exacta composicion deste
conxunto de células presentes no



leite san. Existe un s6lido acordo

entre a comunidade cientifica en

canto 4 composicion cualitativa e

cuantitativa do compofiente celu-

lar do leite de vaca.

As células somadticas estdn consti-

tuidas fundamentalmente por:

- Leucocitos (100-93 %): non son célu-
las exclusivas do ubre, senén células
de defensa do organismo, tamén pre-
sentes nesta glandula. Poden diferen-
ciarse varios tipos:

e Macroéfagos (66-88 %): octipan-
se fundamentalmente de inxerir
e destruir elementos alleos ao
ubre, como bacterias e células
mortas. Ademais, posten certa
capacidade de presentar antixe-
nos aos linfocitos para iniciar a
resposta inmunol6xica especifica.
Polimorfonucleares neutréfilos
(PMN) (0-11 %): octpanse da
limpeza nos procesos inflama-
torios e de reconstrucion. Son a
primeira lifia de defensa celular
ante a agresion.

e Linfocitos (10-27 %): consti-
tien o compoiiente celular da
resposta adaptativa do sistema
inmunoléxico. Do total de linfoci-

tos que forman parte das CS, ao
redor do 20 % son linfocitos B e
aproximadamente un 47 % son
linfocitos T.

- Células epiteliais de descamacion
(0-7 %): son células que se des-
prenden para a sia renovacion
tanto do epitelio produtor de leite
coma do revestimento de alvéolos
e condutos.

- Outras células e corptisculos: atépan-
se presentes en minimas cantidades
xunto con restos celulares e reciben
o0 nome de corpusculos de Nissen.
En ocasiéns poden atoparse células
mais ou menos especificas de certos
procesos infecciosos, como é o caso
das células de Langhans en mastites
tuberculosas ou brucelosas.

Unha vez conecida a composicion
cuali-cuantitativa do compofien-
te celular do leite san, a seguinte
cuestion é saber que é o que mo-
tiva a sta variacién. Neste sentido
estableceuse de maneira inequivo-
ca a relaciéon entre o incremento
das CS e os procesos de inflama-
cion do ubre, independentemente
de cal sexa a sta causa. Con todo, e
dado que o proceso inflamatorio »
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» PESE A QUE O RCS SUPON

UN SISTEMA ENORMEMENTE
FIABLE, EXISTEN CERTAS
VARIACIONS QUE DEBEN TERSE
EN CONTA
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madis habitual do ubre é debido & in-
feccion (mastite), considérase o RCS
como sistema de avaliacion estandar
de calidade de leite e satide do ubre.

As variaciéns no RCS que poden
apreciarse ante procesos infeccio-
sos da glandula mamaria débense
fundamentalmente ao incremento
do numero de leucocitos, mentres
que o de células de descamacion
permanece practicamente constan-
te. Asi, o aumento no RCS que pode
apreciarse ao final da lactaciéon non
é debido a un crecemento na desca-
macién de células da glandula ma-
maria, como se creu durante algin
tempo, senén ao incremento na por-
centaxe de macréfagos, elemento
celular maioritario nas secreciéns
da glandula sa.

Como consecuencia dunha infec-
cién bacteriana da glandula mama-
ria, as CS incrementan o seu nime-
ro notablemente no prazo de 12 a
24 horas e os polimorfonucleares
neutréfilos (PMN) son o principal
compofiente desta subida.

A presenza de células no leite de
vaca é un dos mecanismos de pro-
teccion madis importante da glan-
dula mamaria e debe considerarse
que posuie unha funcién de vixi-
lancia no ubre san. Macro6fagos e
PMN son fagocitos con capacidade
para envolver e matar bacterias de
maneira inespecifica. Os linfocitos,
incluindo os tipos B e T, xogan un
papel capital na inmunidade adap-
tativa ou especifica.

No leite normal, dunha glandu-
la non infectada nin afectada por
proceso inflamatorio ningtn, as CS
atopanse nun nimero que pode 0s-
cilar entre 50.000 e 150.000 cel./
ml (50.000 a 100.000 cel./ml en va-
cas sas na sta primeira lactacion),
ainda que de maneira xeral se con-
sidera unha gldndula mamaria sa,
non infectada, cando o RCS perma-
nece por baixo das 200.000 cel./
ml. Estimase que nunha poboacién
de vacas sas, 0 50 % delas poste
RCS < 100.000 cel./ml e a 80 %
postie RCS < 200.000 cel/ml. Un
incremento por riba das 200.000
cel./ml considérase patoléxico e
indica inflamaciéon do ubre.

No entanto, e a pesar de que o
reconto celular sup6n un sistema
enormemente fiable, existen certas
variacions que poden considerarse
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fisiol6xicas e que deben terse en

conta. Asi, o RCS pode variar du-

rante a lactacion segundo:

- 0 momento en que se toma a mos-
tra. Xeralmente, o reconto celular é
superior durante o apurado e mais
baixo inmediatamente antes do mu-
xido. Este incremento no RCS pode
persistir ata 4 horas despois do mu-
xido, para declinar despois paulati-
namente. A diferenza no RCS entre
os primeiros chorros e o leite proce-
dente do apurado pode ser notable,
en especial cando a diferenza se es-
tablece no cuarteirén.

- De maneira fisioloxica, o reconto
celular varia tamén levemente en
funcion dos dias en leite. Asi, na
glandula sa, no momento de maxi-
ma producién de leite o reconto de
células somdticas é menor, debido
ao efecto dilucion. Cara ao final da
lactacion, diminte o volume de lei-
te, o que descende o citado efecto
e medra o reconto celular. Ademais,
os PMN tenden a o seu nimero du-
rante o ultimo terzo de lactacion.
Este é o principal motivo polo cal
unha mala planificacion do rabano,
que suba a porcentaxe de vacas en
cola en lactacién, pode manifestar
un claro reflexo no RCS, que tende
a verse incrementado neste modelo
de rabano.

- Tamén é conecido que o nimero
de células somadticas por ml de leite
aumenta co nimero de lactacions.
Con todo, este efecto é pouco rele-
vante, Xa que so é apreciable a partir
da cuarta lactacion e en explotaciéns
de alta producién dificilmente che-
gan as vacas a ese punto.

- O efecto da época do ano sobre o
RCS é indirecto. Nos meses de ve-
ran, a producién de leite descende
debido ao estrés por calor e con iso
aumenta o reconto de células soma-
ticas. O mesmo efecto apréciase co
estro: neste estado as vacas conso-
men menos alimentos e, como con-
secuencia, producen menos leite, co
mesmo resultado sobre o RCS.

Do mesmo xeito, estd perfectamente
establecida a composicion celular da
secrecion do ubre tras o periodo de lac-
tacion. Como xa indicamos, os polimor-
fonucleares neutréfilos (PMN) tenden
a incrementar o seu nimero durante
o ultimo terzo de lactacion, chegando
a ser o compofiente predominante du-
rante as catro primeiras semanas do »

» CONSIDERASE UNHA
GLANDULA MAMARIA SA, NON
INFECTADA, CANDO O RCS
PERMANECE POR BAIXO DAS
200.000 CEL./ML
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periodo seco, seguido dos macréfagos
e linfocitos. O nimero de RCS nesta
etapa increméntase ata 5-6 x 106 cél./
ml. Despois, cando o ubre involuciona
totalmente, os macrofagos e linfocitos
tenden a predominar de novo, cunha
composicion media de 44 % de ma-
crofagos, 39 % de linfocitos e 17 % de
neutrofilos. Neste caso, os linfocitos B
representan o 28 % e os linfocitos T o
47 %.

Ao redor de dias semanas antes do
parto, as proporcions das células cam-
bian de novo e atépase un predominio
de linfocitos, seguidos de macréfagos e
polimorfonucleares neutréfilos. As célu-
las epiteliais de descamacién sitdanse
en baixa proporcion, que se aproxima
ao 2 %, durante practicamente todo o
ciclo produtivo da vaca. Con todo, po-
den alcanzar valores de ata un 15 %
durante o primeiro mes de lactacion.

RCS E SECADO SELECTIVO

Queda clara a enorme utilidade e
fiabilidade do RCS como parametro
para avaliar a infeccién da glandu-
la mamaria e, polo tanto, a calida-
de de leite e a satde do ubre. Con
todo, esta utilidade pode estenderse
a outros ambitos relacionados, de
enorme interese, como é o secado
selectivo.

A administracion sistematica de an-
tibi6ticos no periodo seco foi durante
moito tempo unha estratexia moi im-
portante para o manexo das mastites.
Non obstante, a recente aparicién de
resistencias antibiéticas fixo que nos
cuestionemos a necesidade de mover
os procedementos de secado cara a
un uso restritivo e racional dos anti-
bidticos, con obxecto de preservalos e
prolongar a stia vida util tanto como
sexa posible, tanto para a satde animal
coma para a humana.

Con esta finalidade, a de coidar os
nosos antibidticos para que poidamos
seguir gozando da sda utilidade duran-
te moito tempo, un grupo europeo de
expertos na calidade do leite elaborou
un documento de consenso no que se
detallan os procedementos necesa-
rios para a posta en marcha do seca-
do selectivo (National Mastitis Council,
Anual Meeting, 2018). Este documento
establece a necesidade de catalogar as
explotaciéns de producion leiteira en
funcién do risco de padecer infeccions
intramamarias. Para iso, recomendan
establecer un punto de corte no RCS

106 | Vaca Pintan.’ 11]06.2019

de leite de tanque de 250.000 cel./ml,
de modo que se, polo menos, en ddas
ocasions dos ultimos seis meses unha
explotacién supera este nivel, pasa a
considerarse de alto risco (do mesmo
xeito que se se detectan problemas de
S.agalactiae). Naquelas explotacions
con recontos en leite de tanque inferio-
res a este dintel e/ou sen infeccions de-
tectadas por este axente, recoméndase
a posta en marcha do secado selectivo.

0 secado selectivo consiste en aplicar
un antibidtico no momento do secado
s6 a aquelas vacas que, ou ben estan
infectadas neste momento, ou ben po-
sten un risco elevado de estalo. Todos
os animais, segundo a recomendacion
do panel de expertos, recibiran un sela-
dor interno, co fin de dificultar o acceso
de bacterias a través da canle do teto,
pero s6 aquelas con RCS > 200.000 cel./
ml nalgin dos tltimos tres recontos e/
ou que padecesen ningtn episodio de
mastite durante esta lactacion recibiran
ademais o antibi6tico. O programa de
secado selectivo realizarase preferible-
mente en explotaciéns catalogadas de
baixo risco e sempre coa revision do
veterinario responsable.

CONCLUSION

Como pode verse, o RCS é un parame-
tro de enorme importancia en calidade
de leite, ttil non s6 para definir a sat-
de do ubre individualmente, senén ta-
mén para establecer o status sanitario

do rabafio. Ademais, neste momento
constitie unha ferramenta iniguala-
ble para a posta en marcha de novos
procedementos en producion leiteira
que colaboran a mellorar a satde do
ubre e, como é o caso do secado selec-
tivo, ofrecen un enorme apoio 4 satde
humana, a través do uso prudente de
antibidticos. m

No veran, a producién de leite diminiie debido ao estrés por calor e con iso aumenta o RCS






