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Fin de la barra libre de antibioticos

El problema de las resistencias antimicrobianas en el ganado no solo
afecta a los animales, sino también a sus propietarios y, por supuesto,
a los consumidores. Aunque el del vacuno lechero ha sido hasta el
momento uno de los sectores menos afectados por este tema, no
significa que esté exento de tener que corregir una serie de malas

practicas. Veamos cudles y por qué.

n 2050, la resistencia a anti-
Ebiéticos (RAM) se habrd co-
brado la vida de mas de 300
millones de personas en todo el
mundo. Asi lo advierte la ONU apo-
yada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), a quienes secundan
organizaciones de todo el mundo,
como los Centros para el Control y
Prevencién de Enfermedades (CDC)
en Estados Unidos o la Agencia Es-
pafiola de Medicamentos y Produc-
tos Sanitarios (AEMPS) en Espaiia.
No obstante, este no es un pro-
blema actual, tal y como apunta el
jefe de seccién de la Unidad de En-
fermedades Infecciosas del Hospital
Universitario Lucus Augusti de Lugo,
Juan Corredoira: “En los anos 70 ya
se hablaba en hospitales americanos
de que la mitad de los antibidticos se
utilizaban de forma incorrecta y esto
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estaba llevando al desarrollo de re-
sistencias”. En ese momento, la pro-
blematica se pali6 gracias al desarro-
llo de nuevos antibidticos en los anos
80 pero, cuarenta anos después, la
industria farmacéutica no ha avan-
zado demasiado en la implementa-
cién de nuevos farmacos: “La reali-
dad es que les interesa desarrollar
moléculas para otras enfermedades
mads cronicas que dan mas beneficios
econémicos que los antibi6ticos”, la-
menta el doctor Corredoira.

z,CUI-'\L ES ELPROBLEMA?

Para explicar claramente como puede
afectar a nuestra salud el uso indis-
criminado de antibidticos en anima-
les, acudimos al doctor Bruno Gon-
zalez Zorn, catedratico de Sanidad
Animal de la Facultad de Veterinaria
de la Universidad Complutense de

Madrid e investigador en el centro
veterinario Visavet. “Lo que sucede es
que, cada vez que se utiliza un anti-
biético, en animales o en humanos, se
generan bacterias resistentes. Quien
mas proximo esté a esas bacterias
resistentes es el que mas peligra”, ex-
plica. De este modo, Zorn apunta al
riesgo que corren los propios gana-
deros al emplear estos medicamentos
en sus animales: “Existen muchos es-
tudios en el mundo que demuestran
que, cuando se dan antibidticos a un
animal, el primero en tener bacterias
resistentes es el animal, pero los se-
gundos son el ganadero y su familia,
luego los veterinarios, estudiantes de
veterinaria, etc.”, advierte. “Ellos son
los primeros afectados, por lo que de-
berian ser los primeros interesados e
implicados en la lucha contra la resis-
tencia a antibi6ticos”.

No obstante, Luis Miguel Jiménez,
veterinario especialista en mastitis y
calidad de leche del centro veterina-
rio Servet Talavera, se muestra bas-
tante optimista en lo que a vacuno
lechero se refiere: “Creo que se estd
haciendo un uso bastante responsa-
ble. Es cierto que hay que concien-
ciarse de que se deben usar ciertos
antibi6ticos solo cuando sea estric-
tamente necesario, pero no es el fin
del mundo, el arsenal de antibidticos
que tenemos todavia es suficiente y,
ademads, cada vez se esta trabajando
mads en prevencion, que yo diria que
es la clave de todo” sefala.



Hablamos de RAM con...

Bruno Gonzalez Zorn, catedratico de
sanidad animal

DELANIMAL AL HUMANO

Actualmente, el consumo de anti-
bidticos en animales en Espaia es
muy superior al de los humanos.
+,Como nos afecta esto? “Es sencillo:
nosotros podemos tomarnos, por
ejemplo, un filete de un supermer-
cado y encontrarnos con que viene
con bacterias resistentes a los anti-
biéticos”, expone Corredoira. “Des-
pués, cuando necesitemos tomar
esos antibioticos porque tenemos
una infeccion, es posible que ten-
gamos una bacteria resistente que

Juan Corredoira, médico especialista en

enfermedades infecciosas

adquirimos tras consumir esa carne
que fue tratada”.

En este punto, Gonzdlez Zorn
hace especial hincapié en dejar cla-
ro dénde estd el foco de las RAM:
“La problemadtica de la resistencia
no radica en que queden antibidti-
cos en ese filete, o en la carne que
se genera después. Cada vez que se
prescribe un antibiético a un animal
hay un periodo de espera para que
ese medicamento se limpie del ani-
mal, es decir, que todo lo que tene-
mos en el supermercado no tiene un

José Ramén Diéguez, farmacéutico de
Delagro S. Coop.
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Luis Miguel Jiménez, especialista en

calidad de leche

contenido en antibiéticos significati-
vo en absoluto”, remarca.
Efectivamente, cualquier animal
apto para consumo ha superado con
creces la cuarentena tras ser medica-
do, pero eso no lo exime de contener
bacterias resistentes que después pa-
san a los humanos: “Cuando habla-
mos de resistencia a antibi6ticos no
nos referimos a que se estén consu-
miendo filetes que contengan antibi6-
tico, si no a que se generan bacterias
resistentes al antibidtico que si per-
sisten en esa carne”, dice Zorn. »
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EL CASO DE ESPANA

El problema de la resistencia a anti-
bidticos es algo generalizado, pero lo
cierto es que, pese a medidas como
el Plan Nacional de Lucha contra la
Resistencia a Antibidticos, Espafia
sigue yendo a la cola junto a otros
paises como Grecia e Italia.

Figura 1. Ventas totales de antibiéticos
para animales productores de alimentos
(en mg /PCU) en 29 paises de la UE

Fuente: Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios

Figura 2. Prevalencia del uso de antibié-
ticos en hospitales en Europa

Fuente: Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios

“Espaia es uno de los paises de
Europa que madas antibiéticos usa,
tanto en medicina humana como
animal, entonces tenemos que opti-
mizar su utilizacién, y eso no signi-
fica simplemente usar menos, sino
usarlos mejor”, apunta Zorn.

“En Espaia, junto a otros paises
del sur de Europa, no hay todavia
una politica seria en lo que respec-
ta a la utilizacién de antibiéticos. El
ejemplo a seguir son los paises del
norte (Holanda vendria a ser nues-
tra antitesis), donde realmente tanto
los profesionales como los ciudada-
nos estdn muy concienciados con la
utilizacién y el buen uso de los anti-
bidticos”, anade Corredoira, en refe-
rencia al area de medicina humana.
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» “SABEMOS MUY BIEN QUE EN LAS EXPLOTACIONES EN LAS QUE
PEOR ES EL MANEJO ES DONDE MAS ANTIBIOTICOS SE UTILIZAN,

B. GONZALEZ ZORN

El vacuno lechero espaiiol

En cuanto a la rama veterinaria, el
farmacéutico responsable de la coo-
perativa de segundo grado Delagro,
José Ramoén Diéguez, nos desgrana
los datos de consumo por especies:
“Segun el dltimo Esvac, Espafia es
el segundo consumidor europeo de
todas las especies en conjunto. El
porcino representa el 49 %, ovino
el 20 %, avicultura el 11 % y vacuno
el 12 %y, dentro de este ultimo, hay
dos subsectores: el cebo y la leche. El
que se lleva la palma es el vacuno de
cebo, porque se emplean antibidticos
en via premix, en via oral...”, senala
Diéguez.

Por el contrario, en vacuno lechero
el porcentaje es notablemente me-
nor: “La via de administracién intra-
mamaria, una de las mas empleadas
en vacas lecheras, supone el 0,9 % de
los antibiéticos utilizados en Espaia.
Con esto, yo calculo que el vacuno de
leche supondra aproximadamente el
4 % de todo el consumo nacional”.

Teniendo en cuenta estos porcen-
tajes, Diéguez dice que, en el caso
del vacuno lechero, no se trata de un
problema de consumo excesivo, sino
del tipo de moléculas que se estin
empleando, principalmente las fluo-
roquinolonas y las cefalosporinas.

CLAVES PARA FRENAR LAS RAM
Preservar fluoroquinolonas

y cefalosporinas

“Los antibidticos que son importan-
tes en los hospitales, como las fluo-
roquinolonas y las cefalosporinas de
tercera y cuarta generacion, debe-

mos utilizarlos mucho menos porque
son los que nos van a salvar la vida
a nosotros en el ultimo momento”,
advierte Zorn.

“Estas moléculas se emplean en
vacas principalmente por su periodo
de retirada en leche”, explica el far-
macéutico de Delagro. Las cefalos-
porinas tienen periodo de retirada O
y el de las quinolonas es muy corto,
por lo que son las que mas interesan
al ganadero.

En veterinaria estdn autorizadas
las cefalosporinas de primera, se-
gunda, tercera y cuarta generacion,
pero las de tercera y cuarta son de
altimo recurso para combatir bac-
terias multirresistentes en humana,
por eso organizaciones como la OMS,
la FAO o la Organizaciéon Mundial de
Veterinaria tratan de preservarlas.

“Tradicionalmente los laboratorios
han optado por las de tercera y cuar-
ta porque son mas estables a la hora
de fabricarlas y mantenerlas, pero
yo creo que con este nuevo escena-
rio lo que van a hacer sera volver a
sacar al mercado las de primera y
segunda generacion (que no se es-
tdn utilizando) porque no entran en
la restriccion que plantean la OMS y
la AEMPS y siguen teniendo ese pe-
riodo de retirada O en leche”, opina
Diéguez. “Desde Delagro lo que es-
tamos haciendo es una campaia de
informacién y de formacién a los ga-
naderos, puesto que creemos que es
el ultimo eslabén responsable de un
uso responsable de antibi6ticos para
reducir precisamente el consumo de
esas dos moléculas”, anade. »
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Higiene y prevencion

Para ser capaces de reducir el uso de
antibiéticos en granja, hay una serie
de medidas previas que se deben
asumir, empezando por la higiene y
siguiendo por la prevencion.

“Sabemos muy bien que en las ex-
plotaciones donde peor es el mane-
jo es en las que mas antibidticos se
utilizan”, afirma Zorn. “Se cubren las
deficiencias (un programa de vacu-
nacién regular, una higiene regular)
usando mds antibidticos, es decir,
que tenemos que aplicar menos an-
tibidticos y, a la vez, complementar
con unas buenas medidas higiénico-
sanitarias e inmunitarias”.

También el veterinario de Servet
Talavera y el farmacéutico de Delagro
se suman a esta idea: “Hay un dogma
para los que nos dedicamos a calidad
de leche, que es que la vaca tiene que
estar limpia, seca y confortable. Es lo
mas bésico”, afirma Jiménez. “Mane-
jo, higiene, vacunacion, prevencion,
hacer secado selectivo y no secar
porque si”, enumera Diéguez.

En cuanto al secado selectivo, ya
existen una serie de planteamien-
tos internacionales que tienen en
cuenta pardmetros como los ultimos
recuentos celulares en tanque o las
mamitis, segin los cuales se indica si
es aconsejable secar con antibi6tico
o solo con sellador.

Luis Miguel Jiménez explica el
acuerdo al que se ha llegado en re-
lacién a este tema: “Hemos consen-
suado que no todas las explotaciones
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estan preparadas todavia para hacer
esto, sino que deberiamos seguir
trabajando en prevencion para con-
seguir que por lo menos el mayor
numero de animales lleguen sanos al
secado”, cuenta.

En este caso, se recomienda sellar
con antibiético si en los tres ultimos
controles tienen un recuento celular
por encima de 200.000 cél/ml. “El
problema es que, por ejemplo, en
Espaiia poco més del 50 % de las ex-
plotaciones estan en control lechero,
por tanto, necesitamos mds herra-
mientas”, admite.

PLAN NACIONAL DE LUCHA CONTRA LA
RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS
En respuesta a la Comunicacion de
la Comisién Europea del 17 de no-
viembre de 2011 por la que se so-
licitaba a los Estados miembros un
plan de accién sobre resistencias a
los antibidticos, en 2014 empez6 la
primera fase del Plan Nacional de
Resistencia a los Antibi6ticos (PRAN)
impulsado por la AEMPS, cuya se-
gunda parte acaba de dar comienzo
este afo. Sus principales objetivos
son desarrollar una serie de lineas
estratégicas y acciones necesarias
para reducir el riesgo de seleccién y
diseminacion de las RAM y reducir
sus consecuencias sobre la salud de
los animales y las personas preser-
vando de manera sostenible el arse-
nal terapéutico existente.

Entre las caracteristicas del PRAN,
destaca el hecho de que cuente con

» “"ES MUY IMPORTANTE
CONCIENCIAR SOBRE
EL PELIGRO DE
UTILIZAR ANTIBIOTICOS
INCORRECTAMENTE”,

J. CORREDOIRA

LOS PILARES DEL PRAN

e Vigilar el consumo de
antibi6ticos y la aparicion de
resistencias antimicrobianas

e Controlar las resistencias
bacterianas

e Identificar e impulsar
medidas alternativas y/o
complementarias de prevencion
y tratamiento

e Definir prioridades en materia
de investigacion

e Formar e informar a los
profesionales sanitarios

e Comunicar y sensibilizar a la
poblacion

un enfoque conjunto desde la sani-
dad humana y animal (estd demos-
trado que cada vez son menos las
barreras para la transferencia de
genes de resistencia entre anima-
les y personas), el reconocimien-
to de que para hacer frente a esta
amenaza es necesario que todos los
sectores involucrados se movilicen
en torno al objetivo comin de pre-
servar un bien valioso y dificilmente
renovable como son los antibiéticos,
la preocupacion ante la insuficiente
capacidad que ha demostrado el sis-
tema sanitario para dotarse de solu-
ciones de forma espontdnea y la ela-
boracién de informes de evaluacion
al final de cada periodo anual para
poder modificar o priorizar unas u
otras actividades. »
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» “LOS VETERINARIOS SOMOS REACIOS A CREER QUE ESTEMOS
CONTRIBUYENDO MUCHO A LAS RESISTENCIAS EN MEDICINA

HUMANA", L.M. JIMENEZ

Evolucién del PRAN

“Uno de los pilares fundamentales
del Plan es monitorizar mejor qué
antibiéticos utilizamos en Espaia
y por eso hemos empezado con la
receta electronica obligatoria en ve-
terinaria”, cuenta el investigador de
Visavet. “Otros de los puntos bdsicos
son la concienciacion y la formacion.
Primero, a profesionales para que
receten mejor, tanto en medicina
humana como en veterinaria, y se-
gundo, a la poblacién, para que sea
consciente de que los antibidticos
son una herramienta que no debe-
mos utilizar con tanta alegria, que
no debemos reclamar sino tratar de
reducir todo lo posible”.

Taly como recoge la web del PRAN,
la valoracion que hace la directora
de la AEMPS, Maria Jesus Lamas, de
lo conseguido hasta el momento es
muy positiva: el consumo total en sa-
lud humana se ha reducido en Espa-
fia un 4,34 % entre 2016 y 2017, lo
que supone un cambio en la tenden-
cia creciente que se registraba desde
el ano 2012. En veterinaria los datos
también son notables: el consumo de
antibi6ticos ha registrado una reduc-
cion estimada de un 14 % entre 2014
y 2016.

Zorn también se muestra satisfe-
cho con lo conseguido en la prime-
ra fase de este Plan, que finalizé a
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finales de 2018: “Hemos constatado
lo buenos que son nuestros profesio-
nales porque hemos conseguido to-
mar, sin saber muy bien cémo iban a
funcionar, una serie de medidas muy
importantes. El gran éxito a nivel es-
pafiol y mundial queda patente tras
ver como hemos logrado reducir la
cantidad de colistina”, afirma.

Desde el campo de la medicina
humana, se muestran algo mas pe-
simistas: “Es un plan tedrico, muy
bien pensado, pero sin ningtin me-
dio para que se lleve a cabo. Basi-
camente, no se estd cumpliendo
porque hacen falta una serie de
medios que no se aportan. Diga-
mos que cada uno trata de hacer
lo que puede desde donde esta,
pero realmente no hay un apoyo
para que se haga efectivo”, opina el
doctor Corredoira.

El Plan afronta ahora su segunda
fase, cuyo periodo de vigencia se ex-
tenderd hasta 2021. “Basicamente,
lo que se ha hecho es intentar seguir
con la misma filosofia que ha funcio-
nado tan bien y reducir antibi6ticos
en colistina con planes de reduc-
cién, no solamente en porcino sino
en practicamente todas las especies
animales. Se trata de seguir con esa
misma linea, ya que nos ha ido tan
bien, y de potenciar alguna nueva”,
explica Zorn.

Entre otras cosas, este segundo
PRAN pondra el foco en la amplia-
ciébn de los Programas Reduce en
ganaderia y en la mejora de la for-
macién de los profesionales sanita-
rios (a través de medidas como, por
ejemplo, el Acuerdo Marco firma-
do con Facultades Biosanitarias de
toda Espafia).

Amayores, en lo relativo a la salud
animal, las prioridades serdan conti-
nuar con la reduccion del consumo
global de antibiéticos (un 50 %),
poniendo el foco especialmente en
la colistina (un 90 %), las quinolo-
nas (un 45 %) y las cefalosporinas
de tercera y cuarta generacion (un
45 %).

FORMARY CONCIENCIAR

Asi pues, parece que el camino que
se estd tomando es el adecuado,
pero queda mucho por hacer. ;jPor
donde empezar?

“En primer lugar, los médicos ten-
driamos que prescribir mejor los
antibiéticos, en las farmacias habria
que controlar la venta de los mismos
sin receta y, entre los ciudadanos,
corregir la automedicacion”, apunta
Corredoira. “En las encuestas de la
UE sobre la utilizacién de los anti-
bidticos los espafioles son de los que
salen peor parados. Muchos piensan
que enfermedades como la gripe o el
catarro deben tratarse con antibioti-
cos, cuando en realidad son viricas y
no tienen tratamiento. En ese senti-
do es necesario que los profesionales
y las autoridades sanitarias eduque-
mos e informemos a la poblacion. Es
muy importante concienciar sobre el
peligro de utilizar antibi6ticos inco-
rrectamente”, urge. »
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“Los veterinarios somos un poco
reacios a creer que nosotros este-
mos contribuyendo mucho a las
resistencias en medicina humana”,
dice Luis Miguel Jiménez. “Pero la
realidad es que hay que cumplir con
una legislacion a la que nos tenemos
que adaptar todos y, en ese sentido,
los ganaderos van a seguir necesi-
tando nuestro asesoramiento para
saber con qué tienen que tratar a
los animales”.

En contrapartida, Gonzdlez Zorn
anade: “Sabemos que los ganade-
ros y sus familias son portadores de
las bacterias resistentes que tienen
sus animales porque estdn en con-
tacto directo con ellos, asi que es
realmente de ellos de los que debe
partir la demanda de utilizar menos
antibidticos, porque afecta a su sa-
lud directamente”.

“Los técnicos estdn muy por la la-
bor de hacer un uso responsable”,
cuenta Diéguez. “El mds reacio es
el ganadero porque, como lleva su-
friendo muchos afios el acoso de al-
gunas administraciones, piensa que
se trata de fastidiar, cuando de lo que
se trata es de velar por la salud pu-
blica”. Pese a esto, José Ramoén apos-
tilla: “Aunque, insisto, en vacuno de
leche es en donde mejor estamos ha-
ciendo las cosas de todo el sistema
productivo nacional. Solo tenemos el
problema de esas dos moléculas con-
flictivas en humana, es decir, que no
es un problema de cantidad. Por algo
el vacuno es la tnica especie que no
tiene un plan de reduccion, sino de
uso responsable”.
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Quien mds préximo esté a esas bacterias es el que mas peligra

» "EN VACUNO DE LECHE ES EN DONDE MEJOR ESTAMOS
HACIENDO LAS COSAS DE TODO EL SISTEMA PRODUCTIVO

NACIONAL", J. R. DIEGUEZ

LOS PACIENTES SILENCIOSOS

“Muchas veces llamamos a las per-
sonas que mueren por bacterias
multirresistentes los ‘pacientes silen-
ciosos’. Es gente a la que no le pone-
mos nombre y que se muere porque
no hay ningin antibi6tico para tra-
tar sus infecciones”, explica Bruno
Gonzalez Zorn.

Zorn alude asi a la importancia de
dar visibilidad a este problema que,
literalmente, afecta a todo el mun-
do: mafana cualquiera podria estar
en un hospital con una infecciéon por
una bacteria multirresistente para la
cual no hay ningin tratamiento. “Por
eso es fundamental que seamos todos
conscientes de que la toma de cual-
quier antibiético, o la dispensacion de
cualquier antibiético a un animal, ya
es un primer paso para que las bac-
terias se hagan resistentes”, advierte.

“Simplemente se trata de ser res-
ponsables”, sefiala Corredoira. “Los

antibi6ticos han salvado muchisi-
mas vidas. Y es precisamente por-
que queremos que sigan salvdndo-
las por lo que necesitamos que sean
eficaces. Si los utilizamos de forma
imprudente no valdran después y lo
que queremos es que nos duren mu-
chos afios”.

En Espana, la resistencia a an-
tibiéticos mata a dia de hoy a mas
gente que los accidentes de tréafico vy,
en un par de décadas, matard a mas
personas que el cancer. Tal afirma-
cion, tan simple como esclarecedora,
deberia hacernos reflexionar sobre
esta realidad que nos lleva de ma-
nera irremediable hacia un proble-
ma con dificil retorno: nos estamos
quedando sin antibioticos ttiles. El
momento de ponerle freno no puede
esperar. Una idea de cémo hacerlo
la tienen en lineas anteriores; una
sugerencia sobre cuando comenzar,
aqui mismo: ya. H
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