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#Quesear es el acto de crear y disfrutar momentos de placer
con los quesos de Espana. es descubrir un mundo de
sabores, aromas y texturas, a fravés de sus mas de 100
variedades, que podemos clasificar segun

diferentes criterios.

quesco -

con diferentes tipos de leche : - puro de
oveja

¢ Sabias que los Quesos de Espana se diferencian del resto
de gquesos del mundo en que utilizan leche de vaca, oveja y ﬁ’ @ ¢ Queso de
cabra, ya sea en pureza o en mezcla? y mezcla

S de dos o mds
leches
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Quesos
frescos Quesos
de pasta

QuUESOoS

fiernos
QuUESOoS

con moho
externos

Quesos
de pasta Quesos
prensada S con
Nno cocida - \ g caracter

#Quesea

con un gran valor nutricional

El queso es un alimento con un gran valor nutricional que contiene
de forma concentrada la mayoria de los nutrientes de la leche.

PROTEINAS DE

ALTA CALIDAD MINERALES VITAMINAS A,
con un elevado como el calcio, B12,

contenido de el fésforo y el RIBOFLAVINA

aminodcidos magnesio Y NIACINA

esenciales

quescO

en Casa

¢Sabias que el queso necesita ciertos cuidados
para una mejor conservacion?

En general todos deben estar
protegidos y conservados en el
frigorifico a una temperatura
inferior a 10°C para evitar que se
resequen y pierdan sabor.

CONSEJOS

LARGO FORMATOS
TIEMPO GRANDES

Si lo queremos Plf """" N
r rm
conservar durante aralos formaios

cierfo fiempo debemos grandes de pasia

envolverlo en un dura y corteza seca,
oafo ligeramente se puede frotar con }
humedecido aceite de oliva o
manteca.

»

PORCIONES
Y CUNAS PARA EVITAR EL MOHO.

Porqorcones para evitar que el moho
[
P Y penetre en el queso, pasar

cunas, hay que . ..
. un cuchillo por la superficie,
proteger el queso bien . )
como si untésemos

en su envase original , .
. mantequilla. Asi
o0 en papel parafinado
faponamos la entrada

(papel encerado, de oxigeno al interior.
papel manteca...)
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