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Neste estudo analizamos as principais diferenzas entre a alimentación dos 
animais monogástricos e a dos ruminantes, e poñemos o foco en cal debe ser a 
estratexia para lograr a formulación idónea nas dietas lácteas.
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O gando leiteiro e o de carne son 
animais fascinantes. Ao igual 
que outros animais, os rumi-

nantes necesitan unha dieta nutriti-
va e unha subministración diaria de 
enerxía e proteínas para manter o 

peso corporal, engadir masa mus-
cular, manter a preñez ou producir 
leite. Unha diferenza importante en-
tre a maioría dos animais monogás-
tricos e os ruminantes é o sistema 
dixestivo e o modo en que dixiren e 
absorben os nutrientes. Nos mono-
gástricos, os coeficientes de dixestión 
dos alimentos enerxéticos e protei-
cos adoitan ser do 90 % ou máis. No 
caso dos animais de estómago sim-
ple, isto pode interpretarse como que 

por cada quilogramo de alimento e 
nutrientes consumidos se dixiren 
aproximadamente 900 gramos. Os 
coeficientes de dixestión dos rumi-
nantes son moito menores e a media 
da dixestión total da dieta oscila en-
tre o 60 e o 70 % para o gando va-
cún de leite de alto rendemento. No 
caso do gando leiteiro lactante, por 
cada quilogramo de alimento consu-
mido dixírense de media entre 600 
e 700 gramos, unha cantidade subs-
tancialmente menor que no caso 
dos monogástricos. A diferenza nos 
coeficientes medios de dixestión total 
da dieta entre os monogástricos e o 
gando vacún móstrase na táboa 1.
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 A PRINCIPAL DIFERENZA ENTRE A DIXESTIÓN 
DOS MONOGÁSTRICOS E A DOS RUMINANTES 
É A DIXESTIÓN DOS HIDRATOS DE CARBONO

Táboa 1. Dixestión de nutrientes exemplar cun quilogramo de 
inxestión dietética para ruminantes monogástricos e lactantes

Tipo de animal Nutrinte Consumo g Dixestión %

Monogástrico Proteína 15 90

Carbohidratos 65 95

Graxa 10 99

Outros 10 0

Media 
ponderada 85

Ruminante Proteína 15 90

Amidón 30 90

Fibra 30 40

Outros CHO 10 85

Graxa 5 85

Outros 10 0

Media 
ponderada 65

A principal diferenza entre a dixestión dos mono-
gástricos e a dos ruminantes é a dixestión dos hidratos 
de carbono. No caso do gando leiteiro, os hidratos de 
carbono consumidos compóñense de fibra deterxen-
te neutra, azucre, amidón e outros hidratos de carbo-
no non fibrosos, como os ácidos de fermentación e os 
alcois. A dixestión da fibra e o amidón son o obxecti-
vo principal da formulación da dieta do vacún de leite.

As estratexias máis avanzadas de formulación de 
dietas lácteas non só recoñecen que a dixestión dos 
carbohidratos no gando leiteiro é moito menos com-
pleta que nos porcos ou as aves de curral, senón 
que tamén teñen en conta o feito de que a dixestión 
dos carbohidratos no gando leiteiro é moi variable.

Recoñecen, ademais, que a modelización da dixes-
tión de nutrientes é unha tarefa non lineal, o que signi-
fica que a dixestión de nutrientes non é unha función 
lineal entre o tempo de retención no rume e a dixestión 
de nutrientes. Pola contra, existe unha relación curvilí-
nea entre o tempo de retención no rume e a dixestión  
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de  nutrientes. Os últimos puntos re-
lativos á variación da dixestión de 
nutrientes e a modelización son a 
clave para desbloquear a produción 
do rabaño leiteiro, a eficiencia e as 
oportunidades económicas no futuro.

Para entender as oportunidades de 
mellorar a formulación das dietas lácteas, 
empezamos por separar a dixestión da 
fibra e o amidón nun esforzo por explicar 
mellor as diferenzas entre ambos den-
tro do tracto dixestivo dos ruminantes.

A fibra nas dietas lácteas é única, xa 
que se dixire aproximadamente nun 
40 % e ten lugar principalmente no 
rume. A variación na dixestión da 
fibra oscila entre o 30 e o 60 %. Cada 
quilo de fibra dixerible pode corres-
ponder a 3 ou 4 litros de potencial de 
produción de leite. A formulación avan-
zada de dietas lácteas pode ter en conta 
esta ampla gama medindo o potencial 
de dixestión da fibra no rume dos in-
gredientes da dieta e logo equilibrando 
os ingredientes do alimento para op-
timizar a dixestión dos FDN no rume 
e no tracto total (TTFDND). Os nutri-
cionistas leiteiros con visión de futuro 
avaliarán o potencial de dixestibilidade 
da fibra da forraxe e do concentrado.

Co amidón, a vaca leiteira dixire o 
90 % ou máis do amidón consumido. 
Historicamente, non se prestou moita 
atención á dixestión do gran e do ami-
dón. Con todo, o rendemento econó-
mico das vacas leiteiras ha diminuído 
e a dixestión do amidón foi cada vez 
máis examinada. Os expertos en nu-
trición leiteira ensinaron que o amidón 
dixírese tanto no rume como no tracto 
dixestivo inferior, e centráronse na di-
xestión do amidón no rume para me-
llorar a eficiencia da produción leiteira.

O rango de dixestión do amidón no 
tracto total é do 85 ao 99 %. Cun gran 
de millo caro, o obxectivo das granxas 
leiteiras hoxe en día é conseguir un 
98 % ou máis de dixestión total do 
amidón no tracto. Centrándose no 
rume, os investigadores recoñeceron 
que a dixestión do amidón no rume os-
cila entre o 40 e o 80 % de todo o ami-
dón consumido. A industria láctea está 
a recoñecer mellor este amplo rango 
na dixestión do amidón no rume e as 
estratexias avanzadas de formulación 
de dietas inclúen o equilibrio do nivel 
de amidón fermentable no rume pro-
porcionado para apoiar o crecemento 
da proteína microbiana e a subseguinte 
produción eficiente de leite. Para equi-
librar o amidón fermentable no rume, 

tanto o contido de amidón como o seu 
dixestibilidade no rume deben ser ava-
liados nos ingredientes do alimento. A 
diferenza na dixestibilidade do amidón 
no rume co ensilado ou o gran de mi-
llo pode supor ata 3 ou 4 litros de pro-
dución de leite por vaca, sen cambiar 
a concentración de amidón na dieta.

CONCLUSIÓNS
• A dixestión dos nutrientes no gando 

leiteiro é moito menos completa que 
a dos animais non ruminantes e moi-
to máis variable.

• A variación na dixestión de nutrien-
tes separa as estratexias de formula-
ción de dietas tradicionais das avan-
zadas.

• A dixestión de nutrientes no gando 
leiteiro coñécese moito mellor hoxe 
en día que hai 10 anos, e a dixestión 
da fibra e o amidón son os principais 
parámetros de dixestión de nutrien-
tes que teñen en conta os modelos 
avanzados de nutrición leiteira.

• Cando se ten en conta a dixestión da 
fibra e do amidón cos alimentos indi-
viduais, os expertos en nutrición lei-
teira son capaces de equilibrar tanto 
a fibra fermentable no rume coma o 
amidón para proporcionarlle á vaca 
leiteira unha dieta optimizada e ao 
menor custo. 

 OS ÚLTIMOS PUNTOS 
RELATIVOS Á VARIACIÓN DA 
DIXESTIÓN DE NUTRIENTES 
E A MODELIZACIÓN SON A 
CLAVE PARA DESBLOQUEAR 
A PRODUCIÓN DO RABAÑO 
LEITEIRO, A EFICIENCIA 
E AS OPORTUNIDADES 
ECONÓMICAS NO FUTURO
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