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Cal é o método máis apropiado de secado? Que alternativas existen ao uso 
masivo dos antibióticos? Con base nestas e noutras premisas revisamos 
e interpretamos a bibliografía científica que reporta os resultados de 
investigacións para este respecto, co obxectivo de deseñar o protocolo de 
secado que mellor se axeite nas nosas granxas. 

Revisión científica sobre os 
efectos do secado baseado en 
antibioterapia e/ou en seladores 
sobre a saúde do ubre e os seus 
indicadores en gando vacún

se lle recoñeza esta importancia desde 
os anos 70, o secado non se conside-
ra unha medida única para o control 
de IMI, senón que forma parte dun 
punto máis dentro do Plan de Con-
trol de Mastite recoñecido internacio-
nalmente e promovido, entre outros, 
polo National Mastitis Council (NMC)  
[www.nmconline.org].

A priori, a maioría dos gandeiros 
perciben o período seco coma un mo-
mento idóneo para a “curación” do 
ubre, entre outras afeccións, das que 
poderiamos destacar as coxeiras, pero 
non podemos esquecer que existen da-
tos que avalan a aparición de ata dez 
veces máis infeccións durante o seca-
do que durante a lactación, especial-
mente cando nos referimos a patóxe-
nos ambientais (Smith et al., 1985). 
De feito, máis do 50 % das mastites de 
tipo ambiental dáse nos primeiros 100 
días de lactación como resultado das 
infeccións adquiridas no período seco 
(Bradley e Green, 2004). 

Por tanto, é necesario traballar para 
cambiar a percepción deste momento 
pola dunha etapa na que a prevención 
de novas IMI debe ser prioritaria. Des-
te xeito, se pretendemos analizar a 
bibliografía científica co obxectivo de 
obter información aplicable ás nosas 
explotacións, non debemos perder a 
perspectiva destes dous obxectivos 
do secado en gando vacún: dimi-
nuír o número de IMI preexistentes 
e, especialmente, previr novas infec-
cións durante o período seco (Halasa 
et al., 2009a).

Así mesmo, as taxas relativas ao éxi-
to de ambos os obxectivos en función 
do tratamento elixido van os nosos 
principais indicadores de saúde do 
ubre: número de curacións e de no-
vas infeccións, respectivamente. Con 
frecuencia, os estudos refírense á au-
sencia de illamento dos patóxenos de-
terminados antes do secado e despois 
do parto para determinar estas taxas. 
É pouco habitual que os estudos ba-
seen os seus resultados no número de 
células somáticas posteriores ao trata-
mento ou á produción, a pesar de que 
serían indicadores de saúde do ubre 
máis tanxibles para o gandeiro e de 
grande utilidade á hora de argumen-
tar un cambio no programa de secado 
a pé de granxa. 

Aimportancia do período seco 
en relación ás infeccións in-
tramamarias (IMI) é incuestio-

nable e así está recoñecida dende hai 
máis de 50 anos (Green et al., 2007), 
diferenciando moi ben entre o impac-
to do secado sobre as infeccións que 
se producen neste período das que se 
orixinaron na lactación e non se re-
solveron chegado o secado (Bradley e 
Green, 2004). No entanto, aínda que 
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Ademais de ter en conta que estas dúas 
metas son moi distintas, debemos ser cau-
tos á hora de interpretar os resultados dos 
estudos para aplicar determinadas estra-
texias nas nosas granxas en función das 
súas características. Haberá protocolos ou 
estratexias de secado que se poidan con-
siderar como de maior ou menor interese 
en función do status sanitario ou do nú-
mero de mastites ao secado que aparezan 
en cada unha das explotacións, é dicir, 
aquelas con altas taxas de mastites verán 
o momento do secado como o ideal para 
tratar os animais, co fin de obter unha 
mellor taxa de curación de IMI orixinadas 
na lactación, polo que os protocolos que 
ofrezan as mellores taxas de curación se-
rán máis atractivos. 

Neste escenario é importante lembrar 
que o protocolo de secado non debería ser 
o único aspecto a mellorar, senón que ha-
bería que avaliar a calidade de leite des-
te tipo de granxas para paliar a taxa de 
mastites, abordando un plan completo de 
calidade de leite. Non obstante, todas as 
explotacións, tanto as de maior como as de 
menor taxa de mastites ao secado, estarán 
interesadas en previr novas infeccións du-
rante o secado e varias semanas pospar-
to. Por tanto, para ordenar a información 
dispoñible acerca dos efectos do secado 
sobre a saúde do ubre, será importante di-
ferenciar os seus efectos sobre a curación 
de mastites de lactación (especialmente re-
levante en explotacións con altas taxas de 
mastites ao secado) e sobre a prevención 
de novas infeccións (importante en todas 
as explotacións), á hora de valorar a estra-
texia máis adecuada en cada caso. 

Por outra banda, debemos ter en conta 
cales son as alternativas actuais das que 
dispoñemos á hora de decidir un progra-
ma de secado nas nosas explotacións, para 
poder así buscar información respecto do 
éxito ou do fracaso de cada unha delas na 
bibliografía. As primeiras evidencias ou 
traballos científicos relativos á terapia de 
secado nas vacas de leite leváronse a cabo 
nos anos 50. Durante os vinte anos poste-
riores foron moitos os autores que citaron 
o traballo de Oliver et al. (1962), no cal 
recomendan o secado antibiótico en saba 
no gando vacún de leite como ferramenta 
fundamental de control das infeccións in-
tramamarias ou mastites.  

TECNOLOGÍA PRED 

 SELLADOR MARCANTE DE DIÓXIDO

Potente acción desinfectante: 
fungicida, bactericida, viricida.

Reforzado con agentes cosméticos.

Fuerte efecto marcante.

Consumo controlado.

MARCA 
SIN 

MANCHAR

 É pouco HABITUAL que os estudos 
baseen os seus resultados no número 
de células somáticas posteriores ao 
tratamento ou á produción, a pesar de 
que serían indicadores de saúde do ubre 
máis tanxibles para o gandeiro 
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Tiveron que pasar moitos anos para 
que a comunidade científica empezase 
a deixar de preguntarse cal é o anti-
biótico máis adecuado na terapia ma-
siva de secado para comezar a cuestio-
narse cal é o método máis apropiado 
de secado ou se existen outras alter-
nativas, entre as que se atopan o se-
cado antibiótico en masa ou selectivo 
ou o uso de seladores, este último con 
obxectivos preventivos e non de cura-
ción. Con base en todas estas premi-
sas, podemos revisar e interpretar a 
bibliografía científica que reporta os 
resultados de investigacións para este 
respecto, co obxectivo de deseñar o 
protocolo de secado máis adecuado ás 
nosas explotacións.

CURA DAS INFECCIÓNS INTRAMAMARIAS 
DURANTE O SECADO
En canto á cura das infeccións intra-
mamarias durante o secado, e unha 
vez asumido que o primeiro paso é ser 
conscientes de que a orixe do proble-
ma é anterior a esta etapa e que ha-
berá que abordalo en fases anteriores, 
hai información dispoñible de taxas de 
curación de IMI durante o secado moi 
interesantes, analizados por Halasa et 
al. (2009a) mediante unha metaanáli-
se, dun total de 22 estudos que indican 
que o secado con antibiótico en masa 
deu lugar a un rango de curación de 
mastite de entre o 71 e o 85 %, o que 
pode considerarse moi alto. No en-
tanto, hai que apuntar que a taxa de 
curación espontánea foi desde o 37 %, 
chegando a alcanzar cifras de ata un 
56 %, en animais sen ningún tipo de 
tratamento ao secado. Por tanto, debe-
mos ser conscientes de que o éxito na 
curación non pode ser atribuído unica-
mente ao antibiótico. 

Chegados a este punto, cabe pre-
guntarse cal era o historial micro-
biano destas granxas ou, o que é o 
mesmo, se tiñan historial de mastite 
ambiental ou contaxiosa. Segundo os 
datos desta metaanálise, cando com-
pararon as taxas de curación entre 
infeccións causadas por bacterias 
do xénero Staphyloccocus fronte ás 
do xénero Streptoccocus, non houbo 
diferenzas significativas.

PREVENCIÓN DE NOVAS INFECCIÓNS 
INTRAMAMARIAS DURANTE O 
PERÍODO SECO
En segundo lugar, pero non menos 
importante, temos a información refe-
rente ao segundo obxectivo do secado, 
que non é outro que a prevención de 
novas infeccións intramamarias du-
rante o período seco. Están perfecta-
mente identificados os momentos de 
maior risco para o contaxio de IMI du-
rante o secado, que son habitualmente 
as primeiras semanas despois do se-
cado e as últimas (Robert et al., 2006). 
A maior susceptibilidade durante estes 
períodos parece estar relacionada coa 
estabilidade do tapón de queratina do 
teto, especialmente os primeiros días 
de secas, nos que a vaca non é capaz 
de obter unha total oclusión mediante 
a secreción deste tapón ata pasados os 
16 días do cesamento da lactación (Co-
malli et al., 1984). 

Noutra metaanálise realizada polo 
mesmo grupo de autores (Halasa et al., 
2009b) obtivéronse resultados revela-
dores tras analizar 33 estudos seleccio-
nados pola súa calidade científica. 

Viron como o secado antibiótico en 
saba ou en masa resultou efectivo na 
prevención de novas infeccións can-
do se comparaban grupos tratados 
100 % a grupos sen ningún tratamen-
to antibiótico, aínda que con varia-
cións en función do tipo de bacteria. 
Con todo, un dato interesante foi que 
non se viu ningún beneficio en can-
to á prevención fronte a coliformes, 
polo que parece ter unha especial in-
dicación ou sentido só para granxas 
con determinados tipos de mastites, 
como as causadas por bacterias do  
xénero Staphyloccocus.  

 ESTÁN PERFECTAMENTE IDENTIFICADOS OS MOMENTOS DE 
MAIOR RISCO PARA O CONTAXIO DE IMI DURANTE O SECADO, 
QUE SON HABITUALMENTE AS PRIMEIRAS SEMANAS DESPOIS 
DO SECADO E AS ÚLTIMAS

Por último, cabería considerar que, 
posto que no caso do secado selectivo 
se lles aplica antibiótico aos animais 
con malos indicadores de saúde de 
ubre, sería posible beneficiarse tanto 
do aforro en antibiótico fronte a un 
secado antibiótico en masa coma do 
aumento da taxa de curación fronte 
á ausencia deste tratamento. De feito, 
neste estudo, as taxas de curación do 
secado en masa e selectivo foron simi-
lares e a taxa de curación do secado 
selectivo foi superior á taxa de cura-
ción espontánea, o que avala esta afir-
mación. 

Cando valoramos estes e outros re-
sultados de cara ao noso propio plan 
de secado, debemos considerar que a 
información ou os resultados da maio-
ría dos estudos se dan por cuarteirón 
en lugar de por vaca, debido a que a 
unidade experimental ou estatística 
adoita ser este primeiro para conferir-
lle unha maior forza á mostra, a pe-
sar de que a nivel de campo é a vaca, 
como unidade, o que nos permite to-
mar decisións. Esta forma de arroxar 
os resultados debe terse en considera-
ción, xa que parece estar aceptado que 
existe máis risco de padecer mastite 
naquelas vacas con, polo menos, un 
cuarteirón infectado (Buddle et al., 
1987). De feito, existe un estudo de 
2006 no que se revisou este aspecto 
de cara a valorar a terapia de secado 
selectiva con base no cuarteirón en 
lugar da vaca e concluíuse que esta 
práctica non era a máis recomendable  
(Robert et al., 2006).
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un estudo europeo referiu que o seu 
uso é de especial interese en animais 
sen tratamento antibiótico, dado que 
o uso combinado con antibióticos po-
dería afectar negativamente á fixación 
do selador (Bradley et al., 2010), pero 
existen moitos outros estudos que re-
flicten o seu interese tamén en terapia 
combinada con antibiótico, algúns de-
les mesmo impactando positivamente 
no reconto de células somáticas (RCS) 
da lactación posterior durante os pri-
meiros 60 días posparto (Golder et al., 
2016). Posteriormente, publicáronse 
varios estudos respecto diso, dos que 
cabe destacar aqueles con deseño de 
ensaio clínico, que avalan os bos re-
sultados dos seladores internos redu-
cindo significativamente a incidencia 
de infeccións intramamarias ao parto 
(Arruda et al., 2013), mesmo durante 
as tres primeiras semanas posparto 
(Runciman et al., 2010), tanto en va-
cas como en xovencas (Compton et 
al., 2014), aínda que cabe apuntar que 
este último estudo se realizou en con-
dicións de pastoreo. 

Durante o ano 2013, realizouse 
unha metaanálise (dunha selección de 
18 estudos de entre máis do dobre), 
que versaba especificamente sobre o 
efecto dos seladores (Rabiee e Lean, 
2013). Os resultados tamén avalaron 
o uso de seladores intramamarios 
ao secado como unha medida eficaz 
de prevención de novas IMI ao com-
pararse tanto con controis positivos 
(tratamento antibiótico) coma con 
controis negativos (sen tratamento). 
Neste caso, os resultados centráronse 
especialmente na incidencia de IMI 
durante o posparto (100-150 DEL), 
vendo unha redución do risco destas 
IMI tras o parto nun 25 % nas vacas 
nas que se aplicaba unicamente o se-
lador, en comparación ás que se apli-
cou un tratamento antibiótico de seca-
do, sen selador. Cando se comparaban 

os resultados con vacas sen tratamen-
to ningún, a redución do risco de IMI 
aumentaba ata un 73 %. Ademais, 
este traballo analizou datos sobre o 
RCS dos estudos que achegaron este 
dato, demostrando que os cuarteiróns 
tratados con selador tiveron un menor 
reconto entre os días tres e oito pos-
parto que os do control positivo.

Á luz dos resultados expostos, todo 
parece apuntar a que debemos facer 
unha profunda reflexión sobre os pro-
tocolos de secado que utilizamos nas 
nosas explotacións. Debemos cuestio-
narnos se o que facemos responde ao 
feito de que é a nosa “tradición”, a que 
sempre o fixemos así ou que “se fai 
así” ou, pola contra, a que analizando 
o status da nosa explotación, os nosos 
índices produtivos e de saúde estamos 
a optar pola estratexia máis adecuada 
e responsable.

Por tanto, aínda que haxa cifras que 
nos poidan asustar, como a de asumir 
ata a posibilidade de que as nosas 
vacas se enfronten a dez veces máis 
infeccións durante o secado que du-
rante a lactación, e que nos empuxen 
a tratalas a todas con antibiótico, hai 
que ser capaz de ver máis aló e com-
prender que, por grave que sexa esta 
situación, tampouco temos certeza de 
que un antibiótico en masa vaia mos-
trar diferenzas significativas nos resul-
tados, por exemplo cando se trata de 
patóxenos coliformes. 

Pero antes de facer cambios nos no-
sos sistemas de manexo é fundamen-
tal revisar esta e outra información 
científica dispoñible e facelo de modo 
que, ao analizala, sexamos capaces de 
non confundirnos coa variedade de 
resultados que podemos atopar. Para 
iso, revisemos tanto o secado en vacún 
de leite con base no uso de antibióti-
co (en masa ou selectivo), como o uso 
de seladores e as súas combinacións, 
pero tendo en conta a relevancia ou 
o alcance dos resultados dos estudos 
de acordo coa nosa propia realidade, 
baseada en onde queremos aplicar os 
devanditos, por exemplo, valorando 
a similitude dos sistemas produtivos, 
xa que hai moitos estudos interesan-
tes realizados en explotacións de paí-
ses como Nova Zelandia, que lanzan 
información contundente, pero cuxo 
sistema de produción se afasta moito 
do noso. 

Noutra metaanálise previa onde se 
analizaban 30 estudos observouse esta 
mesma afirmación, engadindo que a 
incidencia de cuarteiróns con novas 
IMI durante o período seco, aínda que 
menor para o grupo tratado con an-
tibiótico, tamén resultou moi variable, 
cunhas cifras que ían desde tan só un 
2,1 % ata un 22,1 % de diferenza entre 
grupos (Robert et al., 2006).

Agora ben, ao comparar tratamen-
to antibiótico en masa co tratamento 
antibiótico selectivo, a metaanálise de 
2009 mostrou diferenzas a favor do 
tratamento de secado con antibiótico 
en masa unicamente cando os resul-
tados se expresaron con base en cuar-
teiróns, mentres que cando a unidade 
experimental foi a vaca non se viron 
diferenzas significativas. No entanto, 
non se achegan resultados en función 
do tipo de patóxeno. 

Este tipo de datos xa se estudaron 
na metaanálise de 2006, cando se 
achegaban datos medios de incidencia 
por cuarteirón en ambos os grupos, 
sendo esta do 6,5 e do 9,9 % para os 
grupos de tratamento antibiótico en 
masas e tratamento antibiótico selec-
tivo respectivamente, con aparente 
vantaxe para o tratamento en masa, 
aínda que tan só o 50 % dos estudos 
mostrou diferenzas significativas, xa 
que os rangos de onde se extraeron 
eses datos medios ían do 2,6 ao 21,9 
% (grupos de tratamento antibiótico en 
masa) e do 3,9 ao 28,7 % (grupos de 
tratamento antibiótico selectivo).

En ambas as metaanálises anali-
záronse uns poucos estudos que in-
cluían o uso de seladores e, aínda que 
os resultados se extraen dun menor 
número de traballos e moi poucos ana-
lizan o tipo de patóxeno, os resultados 
foron moi satisfactorios en canto aos 
beneficios do seu uso, tanto sós como 
en combinación con terapia antibióti-
ca. Neste último caso, cabe dicir que 

 Debemos ter en conta cales son as alternativas actuais 
das que dispomos á hora de expor un programa de secado 
nas nosas explotacións
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CONCLUSIÓNS
Con base en todo o revisado, a in-
terpretación duns resultados que 
mesmo avalen de xeito contundente 
o uso de antibioterapia masiva ao se-
cado podería ter que revisarse, non 
só por motivos de responsabilidade 
sanitaria senón tamén puramente 
científicos. Este podería ser o caso 

 Son moitos os estudos 
que non se atopan libres de 
erros ao non especificar 
aspectos tales como o 
tamaño da granxa, a taxa  
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Así mesmo, son moitos os estudos 
que non se atopan libres de erros ao 
non especificar aspectos tales como o 
tamaño da granxa, a taxa de mastite 
ao secado, o historial infeccioso das 
mastites ou as duracións medias dos 
períodos secos. Debemos telo en con-
ta, xa que canto máis curtos sexan os 
períodos secos, maior vantaxe lle da-
mos ao uso de antibióticos, pois o risco 
dunha nova infección intramamaria 
non só é maior durante as primeiras 
semanas do período seco senón tamén 
durante as últimas e inmediatamente 
tras o parto (Neave et al., 1950; Ro-
bert et al., 2006). As primeiras sema-
nas tras o secado parecen ter boa co-
bertura antibiótica, pero non está tan 
claro como de eficaz resulta nas últi-
mas (Laven et al., 2014), xa que a acti-
vidade diminúe a medida que aumen-
ta a duración do período seco. Non ter 
en conta todo isto podería desvirtuar 
completamente a interpretación dos 
resultados e adoptar decisións pouco 
adecuadas nas nosas granxas.
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